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PARTS DIAGRAM DISASSEMBLY
A. Collection Bottle © Loosen and remove Bottle from Adapter. © Remove Cap assembly by pulling up on
2. \Ejolttle Adapter © Loosen and remove Adapter from Connector. the Cap tab at the back of the pump.
D. Connector © Remove thewhite Vabve fromundemeath @ e Hevcle b B Jesen el be

. the Connector. ! )
E. Breastcy, i

p © Remove Breastcup by gently pulling on the @ Remove Cap Insert from Cap by pulling down.
F. CapInsert .
perimeter tabs.

G. Cap
H. Handle CLEANING

TO HAND WASH: Wash all parts in

Before your first use and after all other uses, it is ) .
warm, soapy water, rinse well and air dry.

important to wash your pump.

IN DISHWASHER: All pump parts are

Make sure all pump parts have been disassembled

. top-rack dishwasher safe. Completely air
for cleaning.

dry parts and let them cool.
All pump parts can be hand-washed or washed in

a dishwasher.

Note: The white Valve and Breastcup are delicate. Please take extra care in cleaning them. It is recommended that you
hand wash these parts. Do not use any rough brushes to clean these parts.

ASSEMBLY

After cleaning, follow these steps to assemble your pump. Make sure all parts are completely dry from
cleaning before any assembly.

s
}

Insert the white Valve to the Screw on the Bottle Adapter. Screw the Bottle to the Bottle
underside of the Connector. Tighten gently. Adapter. Tighten gently.

°_, o

TABLE OF CONTENTS:
Parts Diagram
Disassembly
Cleaning
Assembly
Expressing Breastmilk
Storing & Handling Breastmilk Snap the Breastcup on to the Install Cap Insert on to the Cap, Attach Handle by pressing
Thawing & Preparing Breastmilk Connector;vpress edges firmly to aligning the two pegs in the holes. upward on the Cap Insert to
make sure it's secure all around. Press the parts firmly together. extend the stem.

Tips
Troubleshooting
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Latch the hole in the Handle on to

the Stem while sliding the Handle
on to the two white handle pegs.

on to the clear hinge tab on the
Connector.

EXPRESSING BREASTMILK

Flexible Breastcup

We designed this pump with a unique breastcup that is very soft
and flexible. It will conform to and move with your breast as you

express. Our mums have told us that the flexible breastcup makes

for a more comfortable pumping session. There is no friction or

tugging, which can cause trauma to your breast, especially over time.

Getting Started
° Make sure your hands and breasts are clean.

Begin pumping by squeezing
the Handle.

Position the Breastcup, nipple
centered, to your breast just firm
enough to ensure a complete seal
with no air leaks.

Mums often achieve Let-Down with short, quick squeezes as these are similar to the fast,

Hinge the front of the Cap assembly

Breastmilk should begin to flow and collect in the bottle. Even if
you do not experience milk flow immediately, continue pumping
for a few minutes. Your first few times expressing may not yield
any milk. This is normal. Never exceed 5 minutes of pumping
without milk flow.

Always clean your pump after every pumping session.

Warning: Pumping should not cause pain or discomfort. If you experience

discomfort during pumping, contact a Lactation Consultant or your
healthcare provider.

STORING & HANDLING BREASTMILK

After expressing your breastmilk, it is important to store and
handle it properly.

Press the Cap assembly on to the
Connector until you hear a snap.

Press side of breast to break suction.

©® Make sure your hands and storage containers are clean to avoid contamination of your
expressed breastmilk.

©® Use Breastmilk Collection Bottles or Breastmilk Storage Bags to store your breastmilk.
These can be used in the refrigerator or freezer.

©® Be sure your storage bottle or bag is sealed tightly to ensure freshness of the breastmilk.

© Date code your bottles or bags if you do not intend to use your breastmilk immediately.

© For extended storage, freeze your breastmilk.

Warning: Do not add fresh breastmilk to already frozen breastmilk in a storage container. Do not save breastmilk
from a used bottle for another feeding.

Storage Duration of Fresh Breastmilk (for use with healthy full term infants)

LOCATION TEMPERATURE DURATION
Countertop, table Room temperature (up to 25° C) 6-8 hours
Containers should be covered and kept as cool as possible;
covering the container with a cool towel may keep milk cooler.
Insulated cooler bag -15-4°C 24 hours
Keep ice packs in contact with milk containers at all times,
limit opening cooler bag.
Refrigerator 4°C 5days
Store milk in the back of the main body of the refrigerator.
Freezer compartment | -15°C 2 weeks
of arefrigerator
Freezer compartment | -18°C 3-6 months
Once you have Let-Down, of refrigerator with
continue to pump at a rate that separate doors
is comfortable for you. Longer, .
slower squeezes often yield the Chest or upright -20°C 6-12 months
most milk flow as these are deep freezer Store milk toward the back of the freezer, where temperature is most constant.
nes ’ Milk stored for longer durations in the ranges listed is safe, but some of the lipids
similar to the actual nursing phase in the milk undergo degradation resulting in lower quality.

of breastfeeding.
5 Reference: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8; Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full

Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

non-nutritive sucking motion of baby during the first phase of breastfeeding. This should initiate

| trigger torel breastmilk

milk flow which is known as Let-Down. Let-Down is the bi
and it’s the first step for a i

£
ulp ping 1.
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THAWING & PREPARING BREASTMILK DIAGRAMA DE LAS PIEZAS

After storing your breastmilk, follow these steps to prepare it for baby: A. Biberén de Almacenamiento
© To thaw breastmilk, place the sealed Collection Bottle or Storage Bag in refrigerator or run under B. Adaptador del Biberén
cool tap water. C. Vilvula
©® To warm breastmilk, place the sealed Collection Bottle or Storage Bag in warm tap water. D. Conector {
© Always check breastmilk temperature before feeding baby. E. Copa para el Pecho il
©® Use thawed breastmilk immediately or refrigerate up to 24 hours. F. Inserto de la Tapa e
y

. Tapa e
. Manivela f/ &

Warning: Do not microwave breastmilk. Do not microwave Collection Bottles or Storage Bags containing breastmilk. G
Microwave ovens can create uneven heating which could scald baby and deteriorate the nutrients of breastmilk. =

Note: Do not thaw breastmilk in very hot or boiling water. Once thawed, do not refreeze or refrigerate breastmilk again. 3
Do not allow thawed breastmilk to sit at room temperature for more than 2 hours. =

TIPS

Breastfeeding and pumping are unique experiences for nursing mums. Please review the tips below

before pumping.

© Mums are more likely to successfully pump if they are relaxed and thinking about baby. Avoid
pumping if you are rushed.

® Efficient pumping usually takes patience and practice for mums. Mums that pump frequently
become accustomed to it and are more likely to have faster Let-Down and more milk flow.

® All mums are different. Some experience Let-Down quickly and some mums do not.
©® Some express on their first try and some mums do not.

® Do not be discouraged if you are unable to express milk on your first try. Simply take a break and try
again later.

® Do not be discouraged if you express only a small amount of breastmilk. This is common especially on
the first few attempts.

©® Pumping consistently, in addition to breastfeeding, can help sustain your milk supply over time.
©® A warm compress or a warm bath/shower can help encourage milk flow.

©® Most important of all, pumping should be a comfortable experience. If you feel pain or discomfort
during pumping, contact a Lactation Consultant or your healthcare provider.

TROUBLESHOOTING

® For your pump to work as designed, all parts must be properly assembled. Make sure all parts are
snugly fit so you have an air tight pump.

©® When applying to your breast, make sure the Breastcup is centered around your nipple. Hold the
pump firm enough to your breast for a complete seal all around, but not too firm as this could inhibit
milk flow.

©® When the Handle is squeezed, make sure that you feel a light suction on your breast.

@ If you require personal assistance about your pump, or have lost or broken parts, please contact CONTENIDO:
your local distributor. Diagrama de las piezas
Desarmado
THIS IS A SINGLE USER PRODUCT THAT SHOULD NOT BE SHARED Limpieza

BETWEEN MUMS. Armado

Extraccién de la Leche Materna

Almacenamiento y Manejo de la Leche Materna
Descongelamiento y Preparacién de la Leche Materna
Consejos

Solucién de Problemas
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DESARMADO

© Afloje y retire el Biberén del Adaptador. © Quite la Tapa armada levantando la lengiieta
de la Tapa en la parte trasera del extractor

© Afloje y retire el Adaptador del Conector.
de leche.

© Quite la Valvula blanca de la parte inferior

del Conector. O Quite la Manivela presionando el pie del

Inserto de la Tapa hacia arriba, luego separe

@ Quite la Copa para el Pecho jalando las bisagras.

suavemente las lengiietas del perimetro.

® Quite el Inserto de la Tapa de la Tapa jalando
hacia abajo.

LIMPIEZA

Antes de usar el extractor de leche por primera
vez y después de cada uso, es importante lavarlo.

Asegurese de que todas las piezas del extractor
de leche se hayan desarmado para lavarlo.
Todas las piezas del extractor de leche pueden
lavarse a mano o en el lavavajillas.

Nota: La vélvula blanca y la copa para el pecho son
delicadas. Por favor tenga mucho cuidado al limpiarlas.
Se recomienda que lave estas piezas a mano. No use cepillos 4speros para limpiar estas piezas.

ARMADO

Después de lavar el extractor de leche, siga estos pasos para armarlo. Antes de armar, asegurese
de que todas las piezas estén completamente secas después de lavarlas.

I

a fB

Inserte la Valvula blanca por la parte Enrosque el Adaptador del Biberén. Enrosque el Biberén al Adaptador
inferior del Conector. Apriete suavemente. del Biberén. Apriete suavemente.

Ajuste la Copa para el Pecho al
Conector. Presione firmemente los Tapa, alineando las dos puntas en los hacia arriba en el Inserto de la

Instale el Inserto de la Tapa a la Conecte la Manivela presionando

bordes para asegurarlo. agujeros. Presione firmemente las Tapa para extender el pie.

piezas juntas.
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Acople el agujero de la Manivela al Enganche la parte delantera de
Pie mientras desliza la Manivela hasta  la Tapa armada a la lengiieta
las dos puntas blancas de la manivela, ~ transparente del Conector.

——

Presione |a Tapa armada al Conector
hasta que oiga un chasquido.

EXTRACCION DE LECHE MATERNA.

Copa Flexible

Hemos disefiado este extractor de leche con una original copa para
el pecho que es muy suave y flexible. Se adaptara y movera con su
pecho mientras extrae la leche. Las mamas que lo han usado nos
aseguran que la copa flexible hace que la sesién de extraccidn de
leche sea mas cédmoda. No hay friccién ni tirones, que puedan
dafiar su pecho, especialmente con el transcurso del tiempo.

Para empezar

0 Asegurese de que sus manos y pechos estén limpios.

-

Coloque la Copa para el Pecho,
centrada sobre el pezdn, contra su Manivela.
pecho de manera que ajuste como

para que quede totalmente sellado,

sin entradas de aire .

Comience a extraer presionando la Una vez que la leche baje, contintie
extrayendo al ritmo que le resulte
cémodo. Presionar la manivela con
movimientos més largos y lentos
suele tener como resultado el mayor
flujo de leche, ya que se parece a la
fase real de alimentacién durante el
amamantamiento.

Las mamas suelen lograr que la leche baje moviendo la manivela con golpes répidos y cortos, similares
a los apretones rapidos del bebé que no sacan leche en la primera fase del amamantamiento.

Eso deberfa iniciar el flujo que se conoce como bajar la leche. Cuando laleche baja es el
desencadenante biolégico para liberar laleche maternay es el primer paso parauna

sesién de extraccién exitosa.
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La leche materna debera comenzar a fluir y a recolectarse en el
biberdn. Incluso si no hay un flujo de leche de inmediato, contintie
haciendo funcionar el extractor de leche durante algunos minutos.
Es posible que en los primeros intentos para extraer leche no
obtenga ningin resultado. Es algo normal. Nunca extraiga durante
mas de 5 minutos si no hay flujo de leche.

Siempre limpie el extractor de leche después de cada sesién

de extraccién.

Advertencia: La extraccién de leche no deberfa provocar dolor ni molestias.
Si siente dolor o incomodidad durante la extraccién, consulte a una asesora
de la lactancia o a su médico.

Presione un lado del pecho para soltar a succién.

ALMACENAMIENTO Y MANEJO DE LA LECHE MATERNA

Después de extraer la leche materna, es importante almacenarla y manejarla de manera adecuada.

©® Asegurese de que sus manos y los recipientes para almacenar la leche estén limpios para evitar
la contaminacién de la leche materna.

©® Use biberones para recoger leche materna o bolsas para almacenar leche materna para guardarla.
Los biberones y las bolsas se pueden usar en el refrigerador o en el congelador.

© Aseglrese de que el biberdn o la bolsa para guardar estén bien cerrados para garantizar la frescura
de la leche materna.

© Escriba la fecha en los biberones o bolsas si no tiene intencién de usar la leche materna
de inmediato.

® Para almacenar la leche materna durante periodos prolongados, congélela.

Advertencia: No agregue leche materna fresca a leche materna ya congelada en un recipiente para almacenar.
No guarde leche materna que haya sobrado de un biberdn para usar en otra oportunidad.

Periodo de Almacenamiento para la Leche Materna Fresca
(para usar con bebés sanos de término completo)

LUGAR TEMPERATURA DURACION
Superficie de cocina, Temperatura ambiente (hasta 25° C) 6-8 horas
mesa Los recipientes deben estar tapados y deben mantenerse lo mds frescos

posible. Si se cubre el recipiente con una toalla fria es posible mantener la leche mds fresca.
Bolsa enfriadora con -15°-4°C 24 horas

Mantenga las bolsas de hielo en contacto con los recipientes de la
leche en todo momento y evite abrir con frecuencia la bolsa enfriadora.

Refrigerador 4°C S dias

Guarde la leche en el fondo del refrigerador.

aislante

En el congelador del -15°C 2 semanas
refrigerador

En el congelador del -18°C 3-6 meses
refrigerador con puertas

separadas

Congelador horizontal -20°C 6-12 meses

Guarde la leche en el fondo del congelador, donde la temperatura es més
constante. La leche que se guarda durante periodos mds largos en los rangos

de temperaturas mencionados es segura, pero algunos de los lipidos en la leche
pueden sufrir degradacién, lo que tiene como consecuencia una menor calidad,

o vertical

Fuente: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full Term
Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

10
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DESCONGELAMIENTO Y PREPARACION DE LA LECHE MATERNA

Después de almacenar la leche materna, siga estos pasos para prepararla y darsela al bebé:

® Para descongelar la leche materna, coloque el biberén para recolectar leche materna o la bolsa para
almacenar en el refrigerador o coléquela bajo el chorro de agua fria.

@® Para entibiar la leche materna, coloque el biberdn para recolectar leche materna o la bolsa para
almacenar en agua del grifo tibia.

@® Siempre compruebe la temperatura de la leche materna antes de alimentar al bebé.

®© Use laleche materna descongelada de inmediato o guardela en el refrigerador por un maximo

de 24 horas.
Advertencia: No caliente la leche materna en el microondas. No caliente en el microondas biberones para recolectar
leche materna ni bolsas para almacenar que contengan leche materna. Los hornos de microondas pueden producir un
calentamiento desigual que podria quemar al bebé y deteriorar los nutrientes de la leche materna.

Nota: No descongele leche materna en agua muy caliente o hirviendo. Después de descongelar, no vuelva a congelar
ni a refrigerar nuevamente la leche materna. No deje la leche materna descongelada a temperatura ambiente durante
mas de 2 horas.

CONSEJOS

Amamantar y extraer leche son experiencias Unicas para las mamds que dan pecho a su bebé. Por favor
repase los consejos a continuacién antes de usar el extractor de leche.

® Elextractor de leche funcionard mejor para las mamas si estan relajadas y piensan en su bebé. Evite
usar el extractor de leche si tiene prisa.

® Usar el extractor de leche de manera eficiente generalmente requiere paciencia y préctica por parte
de las mamas. Las mamas que usan el extractor de leche con frecuencia se acostumbran y es mas
probable que la leche baje més rapido y tengan un mayor flujo.

® Todas las mamés son diferentes. En algunas la leche baja rapidamente y en otras no.

® Algunas logran extraer leche la primera vez que lo intentan y otras no.

@® No se desanime si no puede extraer leche en su primer intento. Simplemente tome un descanso y
vuelva a intentarlo més tarde.

® No se desanime si solo logra extraer una pequefia cantidad de leche materna. Es algo comin,
especialmente en los primeros intentos.

© Extraer leche de manera sistematica, ademas de amamantar, puede ayudar a mantener su produccién
de leche a lo largo del tiempo.

® Una compresa tibia o un bafio tibio pueden ayudar a estimular el flujo de leche.

©® Lo més importante de todo: la extraccion de la leche debe ser una experiencia confortable. Si siente
dolor o incomodidad durante la extraccién, consulte a una asesora de la lactancia o a su médico.

SOLUCION DE PROBLEMAS

® Para que su extractor de leche funcione seguin fue disefiado, todas las piezas deben armarse de manera
adecuada. Aseglrese de que todas las piezas se ajusten bien para que cierre herméticamente.

® Cuando se lo coloque sobre el pecho, asegtirese de que la copa quede centrada alrededor del pezdn.
Sostenga el extractor de leche suficientemente firme contra su pecho como para que quede sellado
alrededor de todo el borde, pero no tan fuerte como para inhibir el flujo de leche.

® Al mover la manivela, asegurese de sentir una ligera succién en el pecho.

® Sinecesita ayuda personal para el uso del extractor de leche o si perdié o se averié alguna pieza, por
favor llame a su distribuidor local.

ESTE ES UN ARTICULO PARA SER USADO POR UN UNICO USUARIO Y NO DEBE

SER COMPARTIDO ENTRE MAMAS.
11
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DIAGRAMA DE COMPONENTES DESMONTAGEM

A. Frasco de Armazenamento (1] Desaperte e retire o Frasco do Adaptador. © Retire a unidade da Tampa puxando a
B. Adaptador do Frasco © Desaperte e retire o Adaptador patllha.da(;l'akr)npabpara cima, na parte
C. Valvula do Conector. posterior da bomba.
D. Conector / © Retire a Valvula branca debaixo (<] R?tire a'A:sa empurrando a ha'ste do
E. Cobertura para o Peito / | do Conector. Dispositivo da Tampa para cima e, em
R / seguida, desencaixando-a para separar.
F. Dispositivo da Tampa @ Retire a Cobertura para o Peito puxando ) . =
G. Tampa delicadamente pelas patilhas laterais. © Retire o Dispositivo da Tampa da Tampa
H. A puxando-o para baixo.
. Asa ye
| -

1 LIMPEZA PARA LAVAR A MAO: Lave todas as pecas em
£ importante lavar a bomba antes da primeira aguamorna ensaboada, passar bem por agua
utilizagso e depois de todas as utilizagdes seguintes. ZTSZ:G:;ZOSE LAVAR LOUGA: Tod

: 1040s Os
Certifique-se que todos os componentes da bomba componentes da bomba podem ados na
foram desmontados para os lavar. parte superior da méquina de lavar louga. Seque
completamente todos os componentes ao ar e
Todos os componentes da bomba podem ser deixe-os arrefecer.

lavados & m&o ou numa méquina de lavar louga.

| "‘ Nota: A vélvula branca e a cobertura para o peito sdo delicadas. Tenha um cuidado especial ao lava-los. Recomendamos
o que estes componentes sejam lavados & mao. N&o use escovas rijas para lavar estes componentes.

MONTAGEM

Depois da limpeza, siga estes passos para montar a sua bomba. Certifique-se que todos os
componentes estdo completamente secos depois da limpeza antes de os montar.

Insira a Valvula branca na parte inferior ~ Enrosque o Adaptador do Frasco. Enrosque o Frasco no Adaptador
do Conector. Aperte delicadamente. do Frasco. Aperte delicadamente.

INDICE:
Diagrama de componentes 12
Desmontagem
Limpeza
Montagem
Retirar Leite Materno
Armazenar e Manusear Leite Materno

Descongelar e Preparar Leite Materno Encaixe a Cobertura para o Peito Instale o Dispositivo da Tampa Coloque a Asa pressionando o
Sugestdes no Conector. Pressione as margens na Tampa, alinhando os dois Dispositivo da Tampa para cima
Resolugéo de problemas firmemente para garantir que esta pinos nos orificios. Pressione para prolongar a haste.
encaixado a toda a volta. bem os componentes juntos para
encaixarem. 13
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O leite materno deve comegar a fluir e a ser recolhido no frasco.
Mesmo que o leite ndo comece a fluir imediatamente, continue a
bombear durante alguns minutos. As primeiras vezes que tentar
retirar leite podero ndo produzir nenhuns resultados. Isto é normal.
Nunca exceda 5 minutos de utilizagdo da bomba sem fluxo de leite.

Limpe sempre a sua bomba apds cada ciclo de aleitamento.

Aviso: A utilizagdo da bomba nao deve causar dores ou desconforto. Se sentir
desconforto ao utilizar a bomba, contacte uma consultora de lactagdo ou o

seu médico.
=— ARMAZENAR E MANUSEAR LEITE MATERNO =
Encaixe o orificio da Asa na Haste, Articule a parte frontal da unidade Pressione a unidade da Tampa no f : L ‘0 Pressione o lado do seio para
ao deslizar a Asa até aos dois pinos da Tampa na patilha de dobradicado ~ Conector até ouvi-la encaixar. Depois c‘ie retirar o seu leite, é importante armazend-lo e interromper a sucgéo.
brancos da asa. Conector. manused-lo corretamente.

® Certifique-se que as suas maos e recipientes de armazenamento esto limpos, para evitar
contaminar o leite materno.

RETIRAR LEITE MATERNO

Cobertura Flexivel para o Peito

Criamos esta bomba com uma cobertura inovadora para o peito, que
& muito macia e flexivel. Ela conforma-se e move-se com o seu peito
& medida que retira o leite. As maes disseram-nos que a cobertura
flexivel para o peito torna a utilizagdo da bomba mais confortavel.
Nao ocorre fricgdo ou sensagéo de puxar e comprimir, que pode
causar trauma no peito, especialmente com o passar do tempo.

@® Use Frascos de Recolha de Leite Materno ou Sacos de Armazenamento de Leite Materno para
armazenar o seu leite. Estes podem ser usados na geladeira ou no congelador.

® Certifique-se que o seu frasco ou saco de armazenamento estd bem fechado, para garantir que
o leite permanega fresco.

® Coloque a data nos seus frascos ou sacos, se ndo quiser usar imediatamente o seu leite.

® Para um armazenamento prolongado, congele o leite.

Aviso: Nao adicione leite materno fresco a leite materno j& congelado num recipiente de armazenamento.
Néo guarde leite materno de uma mamadeira/um biber&o usado para usar outra vez.

Durag3o de armazenamento de leite materno fresco

Para Comegar (para utilizar com bebés/bebés saudaveis nascidos no/a termo)
Certifique-se que as suas méos e seios estejam/estio impos.  Retirar leite LOCAL TEMPERATURA DURAGAO
No balcio, mesa A temperatura ambiente (até 25° C) 6-8 horas

Os recipientes devem permanecer cobertos e mantidos o
mais fresco possivel; cobrir o recipiente com uma toalha fresca,
pode ajudar a manter o leite mais fresco.

Num saco térmico -15%-4°C 24 horas
Mantenha sempre sacos de gelo em contacto com os recipientes
do leite; limite o nimero de vezes que tem de abrir o saco térmico.

Na geladeira 4°C 5 dias

Armazene o leite na parte de trds da parte principal do frigorifico.

No congelador de uma | -15°C 2 semanas
geladeira
- o
Cologue a Cobertura para o peito Comece a bombear leite apertando Quando o leite comegar a descer, No congelador de uma | -18°C 3-6 meses
no seu peito, com o mamilo centrado,  a Asa. continue a bombear a um ritmo geladeira com portas
apenas com a firmeza necesséria para que seja confortavel para vocé/si. separadas
garantir que estd completamente Compressdes mais prolongadas P
selada e sem fugas de ar. e mais lentas normalmente . o
retiram mais leite, visto serem e parte superior A?rg ence o leite na parte de trds do congelador, onde a temperatura Olzmeses
mais semelhante ao processo do congelador 2 ite nap gelador, peratu

émais constante. O le ite armazenado durante mais tempo dentro das

real de aleitamento. faixas de temperatura indicaclas é seguro, mas alguns dos lipiclos do

As m3es normalmente inciam o fluxo do leite com compressées curtas e répidas, porque estas s3o leite deterioram-se, resultando num leite de menos qualidade.
semelhantes & sucgéo répida ndo nutritiva do bebé/bebé, durante a fase inicial do aleitamento. Referéncias: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
Isto deve iniciar o fluxo do leite, também chamado descida do leite. A descida do leite é o sinal Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

bioldgico para libertar o leite materno, e é o primeiro passo para um sessdo bem sucedida
de utilizagdo da bomba.
14 15
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DESCONGELAR E PREPARAR LEITE MATERNO SCHEMA DEI COMPONENTI

Depois de armazenar o seu leite, siga estes passos para o preparar para dar ao bebé/bebé: A. Biberon di Raccolta

© Para descongelar leite materno, coloque o Frasco de Recolha ou Saco de Armazenamento no B. Adattatore per Biberon
frigorifico ou coloque-os dentro de 4gua morna. C. Valvola

® Para aquecer leite materno, coloque o Frasco de Recolha ou Saco de Armazenamento dentro de D. Connettore
4gua morna.

E. Coppetta per Seno

® Verifique sempre a temperatura do leite antes de o dar ao bebé/bebé.
F. Inserto per Tappo
® Use leite materno descongelado imediatamente ou mantenha-o no frigorifico 24 horas no maximo. G. Tappo

H. Manico

Aviso: N&o aqueca leite materno no microondas/micro-ondas. N&o aqueca Frascos de Recolha ou Sacos de
Armazenamento no microondas/micro-ondas. Os fornos microondas/micro-ondas. podem criar pontos quentes

que podem queimar o bebé/bebé e deteriorar os nutrientes do leite materno.

Nota: N&o descongele leite materno em dgua demasiado quente ou fervendo/a ferver. Uma vez descongelado, néo volte
a congelar ou a colocar o leite materno no frigorifico. Nao deixe o leite materno descongelado & temperatura ambiente
durante mais de 2 horas.

SUGESTOES

A amamentag&o e utilizagio da bomba s&o experiéncias Unicas para as maes. Aqui est&o algumas
sugestdes antes de comegar a usar a bomba.

® As maes tém mais probabilidades de sucesso com a bomba se estiverem relaxadas e pensando/a
pensar no bebé/bebé. Evite utilizar a bomba se estiver com pressa.

©® Uma utilizaggo eficiente da bomba requer paciéncia e pratica pelas maes. As maes que usam a bomba
com frequéncia, acostumam-se a ela e o leite delas desce mais depressa e tem um fluxo maior.

© Todas as maes s3o diferentes. Algumas conseguem fazer descer o leite mais depressa e outras n3o.
©® Algumas conseguem retirar leite na primeira utilizagdo e outras n3o.

® Nao fique desencorajada se ndo conseguir retirar leite na/a primeira tentativa. Faga uma pausa/um
intervalo e volte a tentar mais tarde.

® Nao fique desencorajada se apenas conseguir retirar uma pequena quantidade de leite. Isto é normal,
especialmente nas primeiras tentativas.

©® Usar a bomba consistentemente, além de amamentar, pode ajudar a manter o seu leite com o tempo.

® Uma compressa morna ou uma ducha/um duche ou banho morno pode ajudar a encorajar o fluxo
do leite.

©® O mais importante de tudo é tornar a utilizagio da bomba numa experiéncia confortavel. Se sentir
dores ou desconforto ao utilizar a bomba, contacte uma consultora de lactagso ou o seu médico.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

©® Todos os componentes tém de estar montados corretamente, para a sua bomba poder funcionar da
forma correta. Certifique-se que todos os componentes estdo bem encaixados, para evitar a entrada
de ar na bomba.

® Ao colocar a cobertura para o peito, certifique-se que ela est4 centrada a volta do mamilo. Segure a INDICE:
bomba contra o peito, apenas com a firmeza necesséria para garantir que est4 completamente selada . .
P s . Schema dei Componenti
atoda a volta, mas ndo tao apertada que possa inibir o fluxo de leite. -
©® Quando a Asa é apertada, certifique-se que sente uma sensago de sucgéo leve no peito. Pulizia
© Se precisar de assisténcia pessoal sobre a sua bomba ou se tiver perdido ou partido algum Montaggio  18-19
componente, por favor, contacte o seu distribuidor local. Estrazione del Latte Materno 19-20
Conservazione e Manipolazione del Latte Materno  20-21
ESTE PRODUTO DESTINA-SE A SER UTILIZADO APENASPORUM | Scongelamento e Preparazione del Latte Materno 21
UNICO UTILIZADOR E NAO DEVE SER PARTILHADO POR VARIAS MAES. Consigli 22

Risoluzione dei problemi 22
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SMONTAGGIO

© Allentare e rimuovere il Biberon
dallAdattatore.

© Allentare e rimuovere I'Adattatore
dal Connettore.

© Rimuovere la Valvola bianca dalla parte
inferiore del Connettore.

@ Rimuovere la Coppetta per il Seno tirando
con delicatezza le linguette lungo il perimetro.

PULIZIA

Prima del primo utilizzo e dopo tutti gli altri utilizzi,
& importante lavare la pompa.

Assicurarsi di smontare tutti i componenti della
pompa per eseguire la pulizia.

Tutti i componenti della pompa possono essere
lavati a mano o in lavastoviglie.

Nota: la valvola bianca e la coppetta per il seno sono parti
delicate. Prestare particolare cura durante la pulizia. Si

consiglia di lavare queste parti manualmente. Non usare
spazzole dure per pulire queste parti.

MONTAGGIO

Dopo la pulizia, eseguire questa procedura per montare la pompa. Prima del montaggio, controllare che

tutte le parti siano completamente asciutte.

Inserire la Valvola bianca nella parte
inferiore del Connettore.

INTL_MP Instructions-2014.indd  18-19

Avvitare ' Adattatore per Biberon.
Avvitare con delicatezza.

© Rimuovere il gruppo del Tappo tirando la
linguetta del Tappo sul retro della pompa.

O Rimuovere il Manico spingendo lo stelo
delllnserto del Tappo verso lalto, quindi
scardinare per separare.

@ Rimuovere I'Inserto dal Tappo tirando verso
il basso.

PERIL LAVAGGIO MANUALE:
lavare tutte le parti con acqua tiepida e
detersivo, sciacquarle e farle asciugare
allaria.

IN LAVASTOVIGLIE: tutti i componenti
della pompa devono essere sistemati nel
cestello superiore della lavastoviglie. Far
asciugare bene i componenti all’aria e farli

raffreddare.

Avvitare il Biberon al rispettivo

Adattatore. Avvitare con delicatezza.

Far aderire la Coppetta per il Seno

al Connettore. Premere saldamente
i bordi assicurandosi che aderiscano
perfettamente.

Bloccare il foro nel Manico sullo Stelo
facendo scorrere nel contempo il
Manico sui due pioli bianchi del manico.  trasparente sul Connettore.

Installare I'lnserto sul Tappo,
allineando i due pioli nei fori.
Premere saldamente le parti insieme.

Insediare la parte anteriore del gruppo

del Tappo sulla linguetta del cardine

ESTRAZIONE DEL LATTE MATERNO

Coppetta Flessibile per Seno

Questa pompa & stata progettata con una coppetta per seno
morbida e flessibile, unica nel suo genere. Si adatta al seno e si
muove allunisono con la mammella durante lestrazione. Le mamme

che I'hanno provata hanno detto che la coppetta flessibile rende pit

agevole lestrazione del latte. Non si avverte alcuna sensazione di
tensione o di frizione in grado di traumatizzare il seno, soprattutto

nel tempo.

Fissare il Manico premendo verso
lalto sull'lnserto per Tappo per
estendere lo stelo.

Premere il gruppo del

_
Tappo sul

Connettore, uno scatto indica
l'avvenuto insediamento.

19
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Guida Introduttiva

Estrazione

a Assicurarsi che le mani e le mammelle siano pulite.

Quando si ottiene ['eiezione del
latte, continuare a pompare alla
velocita desiderata. Pressioni del
manico pili lunghe e piti lente
spesso producono il flusso pit
consistente poiché sono simili
alla fase dell'allattamento in cuiil
bambino si nutre.

Posizionare la Coppetta, con la Iniziare lestrazione premendo
tettarella al centro, sulla mammella sul Manico.

in modo da garantire una tenuta

perfetta senza perdite di aria.

Le mamme spesso ottengono leiezione del latte con pressioni brevi e rapide, simili al movimento

del bambino che succhia senza nutrirsi, all'inizio della poppata. In questo modo dovrebbe avviarsi il
flusso di latte, noto come eiezione. Leiezione del latte &l to dell’i biologico in cui
avviene il rilascio del latte materno, il primo passo per la riuscita diuna ione di estr:

del latte.

Il latte dovrebbe iniziare a fluire e a raccogliersi nel biberon. Anche

se non si osserva immediatamente la fuoriuscita del flusso di latte,
continuare a pompare per alcuni minuti. Le prime sessioni di estrazione
potrebbero non produrre latte. E normale. Non pompare mai piti di

5 minuti senza alcuna fuoriuscita di latte.

Pulire sempre la pompa dopo ogni sessione di pompaggio.

Avvertenza: il pompaggio non deve causare dolore o fastidio. Se si avverte fastidio
durante il pompaggio, rivolgersi a un esperto in allattamento o al proprio medico.

CONSERVAZIONE E MANIPOLAZIONE DEL
LATTE MATERNO

Premere sul lato della mammella per

Dopo lestrazione del latte, & importante conservarlo e manipolarlo corrdBEompgre laspirazione.

@ Assicurarsi che le mani e i contenitori di raccolta siano puliti per evitare la contaminazione del
latte estratto.

©® Per conservare il latte, usare biberon per la raccolta di latte materno o sacche per la conservazione
di latte materno. Questi possono essere conservati in frigorifero o nel congelatore.

© Assicurarsi che il biberon o la sacca con il latte estratto siano chiusi ermeticamente per garantire
la freschezza del contenuto.

@® Se non siintende usare il latte estratto immediatamente, annotare la data sui biberon o sulle sacche.

© Per la conservazione prolungata, congelare il latte materno estratto.

20
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Avvertenza: non aggiungere latte materno fresco a latte materno gia congelato in un apposito contenitore di
conservazione. Non conservare per un'altra poppata latte materno di un biberon gia usato.

Durata di Conservazione di Latte Materno Fresco
(per 'uso con bambini sani non prematuri)

POSIZIONE TEMPERATURA DURATA

Piano, tavolo Temperatura ambiente (massimo 25 °C) 6-8 ore
I contenitori devono essere coperti e tenuti in un luogo quanto
piii fresco possibile; coprire il contenitore con un salvietta fresca

pus contribuire a mantenere il latte piit fresco.

Borsa termica isolata -15-4°C 24 ore
Tenere sempre il ghiaccio a contatto con il contenitore del latte;
limitare l'apertura della borsa termica.

Frigorifero 4°C 5 giorni

Conservare il latte nella parte posteriore del corpo principale del frigorifero.

Vano congelatore di -15°C 2 settimane

un frigorifero

Vano congelatore di -18°C 3-6 mesi
un frigorifero con
sportelli separati

Congelatore -20°C 6-12 mesi
orizzontale o verticale Conservare il latte nella parte posteriore del congelatore dove

la temperatura & pitt costante. l latte conservato per periodi pit

lunghi degli intervalli indicati & sicuro, ma alcuni dei lipidi contenuti

nel latte potrebbero deteriorarsi comp lo la qualita.

e Heed|

: Academy of By Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

SCONGELAMENTO E PREPARAZIONE DEL LATTE MATERNO

Dopo aver conservato il latte materno, eseguire questa procedura per prepararlo per il bambino:

® Per scongelare il latte materno, collocare il biberon di raccolta o la sacca di conservazione in
frigorifero o sotto il getto di acqua di rubinetto fredda.

@® Per riscaldare il latte estratto, collocare il biberon di raccolta o la sacca di conservazione chiusi
ermeticamente in acqua di rubinetto tiepida.

@® Controllare sempre la temperatura del latte prima di darlo al bambino.

® Usare immediatamente il latte materno scongelato o refrigerarlo per un massimo di 24 ore.

Avvertenza: non riscaldare il latte estratto nel forno a microonde. Non collocare nel microonde biberon di raccolta o

sacche di conservazione contenenti latte materno. | forni a microonde possono riscaldare il latte in modo non uniforme

con il conseguente rischio di scottatura per il bambino e di deterioramento delle sostanze nutrienti del latte materno.

Nota: non scongelare il latte materno in acqua molto calda o bollente. Dopo averlo scongelato, non ricongelare il latte

materno né conservarlo nuovamente in frigorifero. Evitare dilasciare il latte materno scongelato a temperatura ambiente

per piti di 2 ore.
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CONSIGLI

Lallattamento e l'estrazione del latte sono esperienze uniche per le mamme che allattano al seno.

Leggere i consigli riportati di seguito prima di estrarre il latte.

© Rilassarsi e pensare al bambino, in questo modo vi sono maggiori probabilita che l'estrazione del latte
riesca. Evitare di farlo se non si ha sufficiente tempo a disposizione.

©® Un'efficiente estrazione del latte solitamente richiede pazienza ed esercizio. Le mamme che
estraggono spesso il latte si abituano a farlo e ottengono con maggiore probabilita uneiezione pit
rapida e un flusso pili consistente.

© Tutte le mamme sono diverse. Alcune ottengono l'eiezione del latte pili rapidamente di altre.
©® Alcune riescono al primo tentativo, altre devono provare pili volte.

©® Non scoraggiarsi se non si riesce a ottenere |'estrazione del latte al primo tentativo. Fare una pausa
e riprovare in un secondo momento.

©® Non scoraggiarsi se si riesce a estrarre solo una piccola quantita di latte. Cid & normale soprattutto
le prime volte.

© Lestrazione regolare, oltre all'allattamento, pud contribuire a una maggiore produzione di latte nel
tempo.

® Impacchi caldi o un bagno o una doccia calda possono stimolare il flusso di latte.

© Laspetto piliimportante di tutti & che l'estrazione deve essere unesperienza gradevole. Se si
avverte fastidio durante l'estrazione, rivolgersi a un esperto in allattamento o al proprio medico.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

© Affinché la pompa funzioni come previsto, & necessario che tutte le parti siano montate
correttamente. Assicurarsi che tutte le parti siano ben salde in modo che la pompa sia a
tenuta stagna.

©® Quando la si applica al seno, assicurarsi che la coppetta sia centrata intorno al capezzolo.
Tenere la pompa saldamente sul seno affinché aderisca perfettamente, senza premere
eccessivamente per evitare il rischio di inibire il flusso di latte.

©® Quando si stringe il manico, occorre avvertire una lieve suzione sul seno.

© Se si necessita di assistenza personale riguardo alla pompa, o in caso di parti smarrite o rotte,
contattare il distributore locale.

PRODOTTO MONOUSO CHE NON DEVE ESSERE USATO DA PIU MAMME.
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VUE D’ENSEMBLE DES p|éCES
A. Biberon pour Lait Maternel
B. Adaptateur

C. Valve
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E. Bonnet

F. Insert du Couvercle

G. Couvercle / .
H. Poignée &
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DEMONTAGE

© Dévissez le Biberon et séparez-le de
'Adaptateur.

© Dévissez 'Adaptateur et séparez-le
du Connecteur.

© Extrayez la valve blanche du Connecteur.

@ Extrayez le Bonnet en tirant délicatement
sur les languettes situées sur son pourtour.

NETTOYAGE

Il est important que vous laviez le tire-lait avant
chaque utilisation, y compris la premiére fois.
Assurez-vous d'avoir démonté toutes les piéces
qui le composent avant de le nettoyer.

Elles peuvent toutes étre lavées a la main ou
en lave-vaisselle.

Remarque : la valve blanche et le bonnet sont des piéces
fragiles. Faites tout particuliérement attention lorsque vous
les nettoyez. Nous vous recommandons de laver ces piéces
4 la main et de ne pas utiliser de brosse dure.

ASSEMBLAGE

© Retirez lensemble formé par le Couvercle,
I'Insert et la Poignée en soulevant la languette
arriére du Couvercle.

O Retirez la Poignée en poussant sur la tige
de l'Insert du couvercle vers le haut, puis
en la déboitant.

@ Retirez l'insert du Couvercle en tirant dessus
vers le bas.

LAVAGE A LA MAIN: lavez toutes les
pieces a leau tiede et au produit vaisselle.
Rincez-les soigneusement et laissez-les
sécher.

LAVAGE EN LAVE-VAISSELLE :
toutes les pieces peuvent étre lavées
dans le panier supérieur du lave-vaisselle.
Laissez-les sécher complétement et
refroidir.

Aprés avoir nettoyé le tire-lait, procédez comme indiqué ci-dessous pour le remonter. Assurez-vous
préalablement que toutes les piéces sont parfaitement séches.

O\

Emboitez la Valve blanche sous
le Connecteur.
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Vissez l'ensemble sur ' Adaptateur,
sans tl'Op serrer.

I

Vissez le Biberon sur ' Adaptateur,
sans tl’Op serrer.

Emboitez I'Insert sous le Couvercle,
en insérant les deux ergots dans les
trous, et appuyez fermement pour
bien solidariser les deux piéces.

Insérez le Bonnet sur le Connecteur.
Appuyez fermement sur les bords
pour vous assurer qu'il est scellé sur
tout son pourtour.

Fixez la Poignée en poussant sur
I'Insert pour faire sortir la tige.

Emboitez l'avant du Couvercle
sur la charniére transparente
du Connecteur.

Faites passer la Tige dans le trou de
la Poignée tout en faisant glisser la
Poignée sur les deux clavettes
blanches du couvercle.

Appuyez sur le Couvercle jusqu’a ce
que vous entendiez un déclic et qu'il
soit bien fixé sur le Connecteur.

EXTRACTION DU LAIT MATERNEL

Bonnet Souple

Nous avons doté ce tire-lait d'un bonnet unique, trés doux et trés
souple. Il sadapte au sein et suit ses mouvements pendant Iextraction.
Les utilisatrices de ce bonnet souple affirment qu'il rend l'extraction
beaucoup plus confortable. Il n'y a aucune friction ni aucune traction
qui risqueraient de blesser les seins, en particulier & long terme.
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Pour Commencer

° Assurez-vous que vos mains et vos seins sont propres. Extraction

-

Positionnez le Bonnet sur votre sein, Commencez lextraction en serrant Une fois la montée de lait

en le centrant sur le mamelon, juste la Poignée. obtenue, continuez & pomper &

assez fermement pour que le un rythme confortable. En régle

pourtour soit parfaitement étanche générale, cest en actionnant la

et qu'il 'y ait pas de fuites dair. poignée doucement et longtemps
que l'on obtient un débit optimal,
car cest le rythme le plus proche
de l'allaitement naturel.

Pour la phase de montée du lait, les mamans exercent souvent des mouvements courts et rapides
sur la poignée, car ils sont similaires aux mouvements rapides de succion du bébé pendant la

premiére phase de l'allaitement. Ces petits mouvements rapides devraient déclencher la production
de lait appelée montée de lait. La montée du lait est le pr biologique qui déclench

"

I'écoulement du lait. C’est la premiére étape d’'une sé d’extractionr

Le lait devrait commencer & sécouler et & saccumuler dans le
biberon. Méme si l[écoulement nest pas immédiat, continuez a
pomper pendant quelques minutes. Les premiéres fois, il est
possible que le lait ne sécoule pas. Clest normal. Dans ce cas, la
durée des tentatives dextraction ne doit pas dépasser 5 minutes.
Nettoyez toujours le tire-lait aprés chaque séance dextraction.

Avertissement ! Lextraction ne doit pas étre douloureuse ou inconfortable.
En cas d'inconfort pendant lextraction, contactez un consultant en lactation
ou votre médecin.

ENTREPOSAGE ET MANIPULATION DU
LAIT MATERNEL

Appuyez sur le cété du sein pour
interrompre la succion.
Il est important d'entreposer et de manipuler convenablement le lait maternel aprés l'extraction.

® Pour éviter de contaminer le lait, assurez-vous que vos mains et les récipients dans lesquels vous
allez entreposer le lait sont propres.

©® Conservez le lait dans des biberons, des bouteilles de collecte ou des sacs dentreposage de lait
maternel. Vous pourrez les mettre au réfrigérateur ou au congélateur.

® Assurez-vous que les biberons, les bouteilles ou les sacs sont scellés de fagon étanche pour
préserver la fraicheur du lait.

® Inscrivez la date sur les biberons, les bouteilles ou les sacs si vous ne prévoyez pas d'utiliser le
lait immédiatement.
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® Pour un entreposage prolongé, congelez le lait maternel.

Avertissement ! Najoutez pas de lait maternel frais dans un biberon, une bouteille ou un sac contenant du lait
maternel déja congelé. Ne gardez pas les restes de lait maternel d'une tétée en vue de la tétée suivante.

Durée de Conservation du Lait Maternel Frais
(pour les bébés en bonne santé, nés a terme)

LIEU TEMPERATURE DUREE

Plan de travail, table Température ambiante (maximum 25 °C) de 628 heures
Les récipients dans lesquels se trouve le lait doivent étre couverts

et conservés les plus frais possible. Le lait restera plus froid si vous

es couvrez avec une serviette fraiche.

Sacisotherme de-15a4°C 24 heures
Faites en sorte que les blocs réfrigérants soient toujours en contact
avec les récipients dans lesquels se trouve le lait et vitez d'ouvrir le sac.

Réfrigérateur 4°C 5jours

Entreposez le lait & 'arriére du compartiment principal du réfrigérateur.

Compartiment -15°C 2 semaines
congélateur d'un
réfrigérateur

Compartiment -18°C de 346 mois
congélateur d'un
réfrigérateur avec
portes séparées

Congélateur coffre -20°C de 6 312 mois
ou armoire Entreposes e it & [arrire du congélateur, i la températre
est laplus constante. Le lait entreposé pendant les durdes
maximales indiquées ci-dessus est apte & la consommation, mais
certaines matiéres grasses se dégradent et la qualité du lait en pétit.

Source : Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full Term
Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

DECONGELATION ET PREPARATION DU LAIT MATERNEL

Aprés avoir entreposé le lait maternel, procédez comme suit pour le préparer pour le bébé :

® Pour décongeler le lait maternel, placez le biberon, la bouteille de collecte ou le sac dentreposage
scellé au réfrigérateur ou passez-le sous l'eau froide du robinet.

® Pour réchauffer le lait maternel, placez le biberon, la bouteille de collecte ou le sac dentreposage
scellé dans de l'eau tiéde du robinet.

® Vérifiez toujours la température du lait maternel avant de nourrir le bébé.

® Utilisez immédiatement le lait maternel décongelé ou conservez-le au réfrigérateur pendant un
maximum de 24 heures.

Avertissement ! Ne décongelez pas et ne réchauffez pas le lait maternel au micro-ondes. Ne décongelez pas et

ne réchauffez pas les biberons, les bouteilles de collecte ou les sacs dentreposage contenant du lait maternel

au micro-ondes. Ce type de four ne chauffant pas uniformément, le bébé risque de se briler et les éléments nutritifs

du lait maternel risquent détre détruits.

Remarque : ne décongelez pas le lait maternel dans de 'eau trés chaude ou bouillante. Ne remettez pas au congélateur

ou au réfrigérateur du lait maternel ayant déja été décongelé. Ne laissez pas le lait maternel décongelé reposer a
température ambiante pendant plus de 2 heures.
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CONSEILS OVERZICHT ONDERDELEN

Lallaitement et l'extraction du lait sont des expériences uniques pour les mamans. Veuillez lire les A. Fles
conseils ci-dessous avant de commencer. B. Adapter
® Vous avez de meilleures chances de réussir lextraction si vous étes détendue et si vous pensez & C. Ventiel
votre bébé. Evitez de tenter d'extraire du lait si vous étes stressée. .
D. Verbindingsstuk
® Une extraction efficace requiert de la patience et de la pratique. Vous avez de meilleures chances E. Borstschild

dobtenir une montée de lait rapide et un meilleur débit si vous le faites souvent et si vous en

prenez I'habitude. F. Inzetstuk van

het deksel Y/ §

©® Toutes les mamans sont différentes. Certaines obtiennent des montées de lait rapides, alors que y :
d'autres requiérent plus de temps. G. Deksel P-3
H. Handvat s

@© Certaines réussissent lextraction dés la premiére tentative et d'autres pas.

® Ne vous découragez pas si vous narrivez pas a extraire votre lait dés la premiére fois. Faites une
pause et réessayez un peu plus tard.

® Ne vous découragez pas si vous obtenez seulement une petite quantité de lait maternel. C'est
normal, surtout les premiéres fois.

® Une extraction réguliére de lait, en complément & l'allaitement maternel, peut vous aider & maintenir
votre production de lait & long terme.

® Une compresse chaude ou un bain ou une douche chaude peut contribuer 4 stimuler la montée
de lait.

® L'extraction du lait doit avant tout étre une expérience confortable. Si vous ressentez de la douleur
ou de l'inconfort pendant l'extraction, contactez un consultant en lactation ou votre médecin.

RESOLUTION DES PROBLEMES

® Pour que votre tire-lait fonctionne comme prévu, toutes ses pieces doivent étre assemblées
correctement. Assurez-vous qu'elles sont toutes bien serrées pour que l'unité de collecte soit
hermétique.

@® Lorsque vous placez le tire-lait sur votre sein, assurez-vous que le bonnet est bien centré sur le
mamelon. Tenez l'unité de collecte assez fermement sur votre sein pour quelle se scelle bien sur tout
son pourtour, mais ne pressez pas trop fermement, car cela pourrait entraver [écoulement
du lait.

® Lorsque vous appuyez sur la poignée, vous devez ressentir une légére succion sur votre sein.

® Sivous avez besoin daide en ce qui concerne le tire-lait ou si vous avez égaré ou cassé des piéces,
contactez votre distributeur local.

CE PRODUIT EST CONCU POUR UNE SEULE UTILISATRICE ET NE DOIT PAS ETRE
PARTAGE AVEC DAUTRES MAMANS.

INHOUD:

Overzicht onderdelen 29
Uit elkaar halen 30
Reinigen 30
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Kolven  31-32

Moedermelk bewaren  32-33

Moedermelk ontdooien en bereiden 55
Tips 33-34

Probleemoplossing 34
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UIT ELKAAR HALEN
© Draai de Fles los van de Adapter.

© Draai de Adapter los van
het Verbindingsstuk.

© Verwijder het Deksel (incl. Inzetstuk en
Handvat): trek hem omhoog bij het lipje aan de
achterkant van de kolf.

O Verwijder het Handvat: druk het staafje van
het Inzetstuk van het Deksel omhoog en
haal het Handvat los van de pinnen.

@ Verwijder het Inzetstuk van het Deksel
door het omlaag te trekken.

© Verwijder het witte Ventiel van onder
het Verbindingsstuk.

@ Verwijder het Borstschild door voorzichtig
aan de grepen aan de buitenrand te trekken.

REINIGEN

Véér het eerste gebruik en né elk volgend gebruik

is het belangrijk om de kolf af te wassen. MET DE HAND AFWASSEN: Reinig alle

onderdelen in een warm sopje, spoel ze
goed af en laat ze aan de lucht drogen.

De kolf dient eerst helemaal uit elkaar gehaald te
worden (zie hierboven).

Alle onderdelen van de kolf kunnen met de hand
of in de vaatwasser afgewassen worden.

IN DE VAATWASSER: Alle onderdelen

van de kolf kunnen veilig in het bovenrek
van de vaatwasser (max. 60°C). Laat de
onderdelen volledig aan de lucht drogen
en laat ze afkoelen.

Let op: Het witte ventiel en het borstschild zijn kwetsbaar.
Wees dus extra voorzichtig tijdens het reinigen. Aangeraden
wordt om deze onderdelen met de hand af te wassen.
Gebruik geen ruwe borstels om deze onderdelen te reinigen.

IN ELKAAR ZETTEN

Volg na het reinigen deze stappen om uw kolf in elkaar te zetten. Let op: alle onderdelen dienen eerst
volledig droog te zijn.

Steek het witte Ventiel in de
onderkant van het Verbindingsstuk.

Schroef de Fles op de
Adapter. Niet te
strak aandraaien.

Schroef de Adapter erop. Niet te
strak aandraaien.

INTL_MP Instructions-2014.indd  30-31

Klik het Borstschild vast op het
Verbindingsstuk. Druk de randen
stevig aan, zodat alles rondom goed
vastzit.

\

Zet het Handvat op het Inzetstuk van
het Deksel (het staafje steekt in het gat
van het Handvat). Vastklikken. Schuif
het Handvat op de witte pinnen.

KOLVEN
Flexibel borstschild

Zet het Inzetstuk van het Deksel in
het Deksel, z6 dat de twee pinnen
in de twee gaatjes vallen. Druk de
onderdelen stevig in elkaar.

Scharnier de voorkant van het Deksel
op de transparante scharniergreep op
het Verbindingsstuk.

Het zachte flexibele borstschild is uniek: het past zich aan aan

de borst en beweegt mee tijdens het kolven. Het bootst baby's
drinkwijze na en dat voelt comfortabel. Er is géén wrijving en géén
onaangename ‘trekbeweging’ die, vooral na verloop van tijd, tot

letsel kunnen leiden.

Druk op de onderkant van het
Inzetstuk van het Deksel. Aan
de bovenkant komt dan het
staafje omhoog. Bevestig nu het
Handvat.

Druk het Deksel op het
Verbindingsstuk tot u een
klik hoort.
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Aan de slag
0 Zorg ervoor dat uw handen en borsten schoon zijn. Kolven

Als de melkafgifte op gang komt,
blijft u kolven met een tempo

dat prettig aanvoelt. Vaak komt
de meeste melk vrij door het
Handvat langer en langzamer in te
drukken (deze beweging lijkt op
baby’s drinkwijze).

Plaats het borstschild op uw borst Begin te kolven door op het

(de tepel in het midden). Druk Handvat te drukken.
voldoende ‘sluitend’ aan: er mag

geen lucht ontsnappen..

De toeschietreflex is een natuurlijke reactie van het lichaam waarbij moedermelk begint te
stromen; de eerste stap naar succesvol kolven. Het handvat kort en snel indrukken heeft vaak
een toeschietreflex tot gevolg; deze beweging lijkt namelijk op de niet-voedende zuigbeweging die
baby’s maken tijdens de eerste fase van de borstvoeding.

De melk wordt opgevangen in de fles. Komt de melkafgifte niet
direct op gang? Dat is normaal bij de eerste kolfpogingen. Blijf
nog even kolven, maar stop als de melkafgifte na 5 minuten nog
niet op gang gekomen is.

Reinig uw kolf altijd na het kolven.

Waarschuwing: Kolven mag geen pijn of ongemak veroorzaken.
Als u tiidens het kolven ongemak ervaart, neem dan contact op met
een lactatiekundige of met uw huisarts.

MOEDERMELK BEWAREN

Na het Kolven is het belangrijk dat u de moedermelk op de juiste
wijze bewaart en behandelt.

Druk op de zijkant van de borst om
het kolven te onderbreken.

® Houd de moedermelk steriel: zorg altijd voor schone handen en schone kolfflessen of bewaarzakjes.

©® Bewaar moedermelk in kolfflessen of speciaal daarvoor bestemde bewaarzakjes. Beide zijn geschikt
voor koelkast en vriezer.

® Sluit de kolffles of het bewaarzakje goed luchtdicht af, zo blijft de moedermelk vers.
© Wordt de melk niet meteen gebruikt? Noteer dan de kolfdatum op de fles of het zakje.
® Voor langere houdbaarheid kunt u moedermelk het beste invriezen.

Waarschuwing: Voeg geen verse moedermelk toe aan reeds bevroren moedermelk. Bewaar geen moedermelk die na
het geven van de fles overgebleven is.
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Bewaartermijn van verse moedermelk
(voor gebruik door gezonde en voldragen kinderen)

PLAATS TEMPERATUUR DUUR

Kamertemperatuur (tot maximaal 25 °C) 6-8 uur
Slit de kolfflessen of bewaarzakjes goed af. Zorg ervoor dat ze zo koel
mogelijk blijven, afdekken met een koele handdoek kan daarbij helpen.

Aanrecht, tafel

Geisoleerde koeltas -15tot 4 °C 24 uur
Zet de kolfflessen of bewaarzakjes altiid dicht tegen het koslelement
aan. Open de koeltas zo weinig mogelik.

Koelkast 4°C 5dagen

Zet de melk in het midden van de koelkast, helemaal achteraan.
Vriesvak van koelkast | -15°C 2 weken
Vriezer van -18°C 3-6 maanden

combikoelkast met
dubbele deuren

Aparte vriezer of -20°C 6-12 maanden
diepvrieskist Bewaar de melk tegen de achterwand van de vriezer, dar is de

temperatuur het meest constant. Onder de vermelde omstandigheden

kan moedermelk veilig bewaard worden. Wel neemt de kwaliteit enigszins

af; sommige lipiden (vetten) zijn minder goed bestand tegen de vriezer.
fe ie: Academy of B feeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy

Full Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

MOEDERMELK ONTDOOIEN EN BEREIDEN

Volg deze stappen om moedermelk voor uw baby te bereiden:

© Ontdooi de afgesloten kolffles of het bewaarzakje in de koelkast of onder de (koude!) kraan.

® Verwarm de moedermelk door de afgesloten kolffles of het bewaarzakje in warm water te plaatsen.
® Controleer altijd de temperatuur van de voeding véér het geven van de fles.

® Ontdooide moedermelk direct gebruiken of tot maximaal 24 uur in de koelkast bewaren.

Waarschuwing: Verwarm moedermelk niet in de magnetron; hetzelfde geldt voor gevulde kolfflessen en bewaarzakjes. In
de magnetron wordt voeding ongelijkmatig verhit, wat verbrandingsgevaar oplevert en een negatieve invloed kan hebben
op voedingsstoffen.

Opmerking: Ontdooi moedermelk niet in zeer heet of kokend water. Zet na het ontdooien de moedermelk niet
terugin de diepvries of koelkast. Laat ontdooide moedermelk niet langer dan 2 uur bij kamertemperatuur staan.

TIPS

ledere moeder ervaart borstvoeding geven op haar eigen manier. Deze tips kunnen van pas komen als
u gaat kolven.

® Kolf niet als u gespannen of gehaast bent. Het beste resultaat wordt doorgaans bereikt als u
ontspant en aan de baby denkt.

® Efficiént kolven heeft tijd en oefening nodig. Regelmatig kolven zorgt voor routine, een sneller
toeschietreflex en meer melkafgifte.

©® Soms treedt de toeschietreflex snel op, soms duurt het wat langer; dat verschilt per moeder.
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® De eerste kolfpoging heeft niet altijd resultaat.
©® Wees niet teleurgesteld als het kolven de eerste keer niet lukt. Pauzeer en probeer het later
nog eens.

© Het is heel normaal als bij de eerste paar keer kolven ‘slechts’ een kleine hoeveelheid melk vrijkomt.

© Regelmatig kolven helpt (ook in combinatie met borstvoeden) om de melkproductie op peil
te houden.

©® Een warm kompres of een warm bad/warme douche kan de melkafgifte stimuleren.

© Het belangrijkste: kolven dient een aangename ervaring te zijn. Ervaart u pijn of ander ongemak?
Neem dan contact op met een lactatiekundige of uw huisarts.

PROBLEEMOPLOSSING

® Voor een juiste werking van de kolf is het belangrijk alle onderdelen goed in elkaar te zetten; zo
wordt geen ‘valse lucht’ aangetrokken.

® Zorg ervoor dat de tepel in het midden van het borstschild zit. Druk het borstschild goed aan zodat
er geen lucht kan ontsnappen, maar druk niet té hard -want dat belemmert de melkafgifte.

©® Als u het handvat indrukt, dient dat een licht zuigend gevoel op uw borst te geven.

©® Wilt u meer informatie over het kolven? Hebt u vragen of een klacht? Neem contact op met de
distributeur (zie de verpakking).

DIT PRODUCT IS BESTEMD VOOR EENPERSOONSGEBRUIK, HET DELEN MET
ANDERE MOEDERS WORDT AFGERADEN.
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DEMONTERING

© Losgor och ta bort Flaskan fran Adaptern. © Tabort Lockenheten genom att dra upp pé
Lockets flik p& pumpens baksida.

O Ta bort Handtaget genom att trycka
Lockinstickets tapp uppét, varefter du
vrider det fér att separera.

© Losgdr och ta bort Adaptern fran Anslutningen.

© Tabort den vita Ventilen fran Anslutningens
undersida.

@ Ta bort Bréstkoppen genom att dra varsamt
i flikarna langs kanten.

@ Tabort Lockinsticket fran Locket genom
att dra nedét.

RENGORING

Fére din forsta anvandning och efter alla HANDTVATT: Tvitta alla delar i varmt
darpafsliande anvandningar, ar det viktigt att tvatta tvélvatten, skalj vél och lufttorka.

pumpen. DISKMASKIN: Alla pumpkomponenter
Se till att alla pumpkomponenter har demonterats ska placeras i diskmaskin p& éversta hyllan.
fér rengéring. Lufttorka komponenterna fullstandigt och

Alla pumpkomponenter ska tvattas for hand eller |t dem svalna.

i diskmaskin.

Obs! Den vita ventilen och bréstkoppen &r émtaliga. Var speciellt férsiktig nér du rengér dem. Vi rekommenderar att du
tvattar dessa delar for hand. Anvind inte en hérd borste fér att rengéra dessa delar.

MONTERING
Efter rengdringen ska du félja féljande steg fr att montera pumpen. Se till att alla delar ar fullstandigt
torra efter rengdringen innan du monterar dem.

o

Stick in den vita Ventilen p& undersidan  Skruva in flaskadaptern. Skruva Flaskan p3 Flaskadaptern.
av Anslutningen. Dra &t varsamt. Dra &t varsamt.

Satt Lockinsticket p3 Locket, s3 att Sitt fast Handtaget genom att
Anslutningen. Tryck ordentligt p& de tv4 piggarna riktas inihdlen. Tryck  trycka uppat pa Lockinsticket for
kanterna for att sakerstalla att allt ihop alla komponenter ordentligt. att forlanga tappen.

sitter sakert fast.

Snépp fast Brostkoppen p3
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L&s fast halet i Handtaget vid Tappen  Koppla fast framsidan av Lockenhet: Tryck Lockenheten p3 Anslutnii
medan du skjuter Handtaget pd de tvd  p& den genomskinliga géngfliken tills du hér ett snapp.

vita handtagspiggarna. pa Anslutningen.

PUMPA BROSTMJOLK

Bajlig Brostkopp

Vi konstruerade pumpen med en unik bréstkopp som &r mycket
mjuk och bajlig. Den anpassar sin form till och rér sig med brostet
nér du pumpar. Vara mammor har berattat fér oss att den béjliga
bréstkoppen gdr pumpningen mer behaglig. Du upplever ingen
friktion eller dragning, vilket kan orsaka brostskada, speciellt
efter en tid.

Komma igdng
Se till att dina hander och brést &r rena. Pumpa

Nar utdrivningsreflexen har
kommit igdng, ska du fortsatta att
pumpa sd snabbt som passar dig.
Léngre, langsammare pumpslag
ger ofta bast mjslkflode eftersom
detta liknar den verkliga sugfasen
vid amning.

Placera Brostkoppen, med brostvarta  Bérja pumpa genom att trycka
centrerad, p4 bréstet, tillrackligt ihop Handtaget.
stadigt for att sakerstalla.

Mammor uppnér ofta sin utdrivningsreflex med korta, snabba pumpslag eftersom detta liknar den
snabba, icke-naringsintagande sugrérelsen hos bebisen under den férsta amningsfasen. Detta bér
initiera mjélkflédet som kallas utdrivningsreflex. Utdrivningsreflexen &r en biologisk utldsare for
bréstmjolk och dr det forsta steget i en framgangsrik pumpningssession.
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Brastmjélken bér brja fléda och samlas i flaskan. Aven om du inte
omedelbart ser ndgot mjslkflsde, ska du fortsatta att pumpa ndgra
minuter. De forsta gdngerna du pumpar far du eventuellt ingen mjslk.
Detta &r normalt. Pumpa aldrig mer &n 5 minuter utan mjslkflsde.
Rengér alltid pumpen efter varje pumpningssession.

Varning: Pumpning bér inte orsaka smérta eller obehag. Om du kénner obehag
under pumpning, ska du kontakta en amningskonsult eller din lakare..

LAGRA OCH HANTERA BROSTMJOLK
Efter det du pumpat bréstmjélken, ar det viktigt att du lagrar och

hanterar den pé ratt satt. Tryck sidan av bréstet fér att avbryta sugningen.

© Setill att din hander och férvaringskarlen ar rena for att undvika att
den pumpade bréstmjslken kontamineras.

©® Anvand insamlingsflaskor eller férvaringspésar fr brostmjélk for att lagra bréstmjslken. Den kan
lagras i kylsk3pet eller i frysen.

© Setill att din insamlingsflaska eller férvaringspdse ar ordentligt férseglad fér att sakerstlla att
bréstmjslken forvaras farsk.

© Datera dina flaskor och p&sar om du inte avser att anvanda bréstmjélken omedelbart.
© For 18ngtidsforvaring ska du frysa bréstmjslken.

Varning: Lagg inte till farsk brostmjslk till frusen bréstmjslk in en lagringsbehéllare. Spara inte bréstmijslk frén en anvand
flaska for nésta amning.

Farsk Brostmjolks Forvaringslivslangd
(fér anvandning med icke-prematura spadbarn)

PLATS TEMPERATUR VARAKTIGHET

Bank, bord Rumstemperatur (upp till 25°C) 6-8 timmar
Behéllare bér téickas och héllas sé kalla som méjligt. Om du
téicker behdllaren med en kall handduk sé hélls mjslken kallare.

Isolerad kylpase -15-4°C 24 timmar
Héll alltid kylpésar i kontakt med mjélkbehéllarna.
Oppna kylpdsen sé lite som méjligt.

Kylskap 4°C 5dagar
Férvaramjslken léngst bak i kylsképets huvudsektion.

Ett kylskaps kyldel -15°C 2 veckor

Kyldeleniettkylskap | -18°C 3-6 manader

med separata dérrar

Frysskap eller frysbox | -20°C 6-12 manader
Férvara mjslken néira frysen bakdel, dér temperaturen i mest konstant.

Mjslk som lagras under langre tid inom de listade intervallerna dir séiker,

men en del av lipiderna i mjslken nedbryts med lagre kvalitet som faljd.

Referens: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8; Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full
Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.
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TINA OCH PREPARERA BROSTMJOLK
Efter det brostmjslken lagrats, ska du félja dessa steg for att forbereda den fér bebisen:

® Tina bréstmjslken genom att placera den slutna insamlingsflaskan eller férvaringspésen
i kylskdp eller hélla den under rinnande kallt vatten.

® Virm bréstmjslken genom att placera den slutna insamlingsflaskan eller férvaringspasen
i varmt kranvatten.

® Kontrollera alltid bréstmjslkens temperatur innan du matar barnet.
® Anvand tinad bréstmjslk omedelbart eller forvara den i kylsk&p upp till 24 timmar.

Varning: Sétt inte bréstmjolken i mikrovdgsugn. Varm inte insamlingsflaskor eller férvaringspasar med brostmjslk
i mikrovdgsugnen. Mikrovagsugnar kan géra uppvarmningen ojamn vilket kan skélla bebisen och férstéra naringsémnena
i brostmjslken.

Obs! Tina inte bréstmjslk i mycket varmt eller kokande vatten. Nar den tinats, frys inte bréstmjslk eller forvara den
i kylskdp igen. L&t inte tinad bréstmjélk sitta i rumstemperatur under langre tid &n 2 timmar.

TIPS

Amning och pumpning &r unika erfarenheter fér ammande mammor. Lis tipsen nedan innan du

bérjar pumpa.

® Mammor pumpar med stérre framgéng om de &r avslappnade och ténker p& bebisen. Pumpa inte
nér du har brattom.

© Effektiv pumpning kraver tdlamod och vning f5r mammorna. Mammor som pumpar ofta blir vana
vid det och kommer troligen att f& en snabbare utdrivningsreflex och battre mjslkflode.

® Alla mammor &r olika. En del far snabbt sin utdrivningsreflex medan andra inte far det.

® En del kan pumpa férsta gangen de férséker och andra mammor méste férsoka flera ganger.

® Bliinte avskrackt om du inte kan pumpa mjélk férsta gdngen du férséker. Ta bara en paus och
férsok pd nytt senare.

®© Bliinte avskrackt om du endast kan pumpa en liten méngd brostmjélk. Detta ar vanligt, speciellt
de forsta gdngerna.

® Regelbunden pumpning, férutom amning, kan bidra till langre tids mjslktillgang.
® En varm kompress eller ett varmt bad/en varm dusch kan ge battre mjslkfléde.

@® Och det allra viktigaste &r att pumpningen bér vara en behaglig upplevelse. Om du kénner smarta
eller obehag under pumpning, ska du kontakta en amningskonsult eller din lakare.

FELSOKNING

® For att pumpen ska fungera pé avsett satt, bor alla delar ha monterats pé ratt sitt. Se till att alla
delar/komponenter sitter fast ordentligt s3 att pumpen ar lufttat.

@® Nar du applicerar den pé bréstet, ska du sékerstlla att bréstkoppen &r centrerad kring brostvartan.
Hall pumpen tillrackligt stadigt mot bréstet sa att du far en fullstandigt tatning kring den, men inte s3
stadigt att mjslkflsdet paverkas.

® Nar du trycker ihop handtaget ska du kontrollera att du kénner en l4tt sugning mot brostet.

® Om du behéver personlig assistans med pumpen, eller om du har tappat bort eller séndriga delar,
kontakta din lokala &terférsaljare.

DENNA PRODUKT AR AVSEDD FOR ENDAST EN ANVANDARE OCH BOR INTE
ANVANDAS AV FLERA MAMMOR.
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DELER

A. Oppsamlingsflaske
B. Flaskeadapter

C. Ventil

D. Koblingsstykke /
E. Brystskjell e

F. Hetteinnlegg ¥
G. Hette

H. Handtak (i
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DEMONTERING
© Skrules og og ta Flasken fra Adapteren. © Taav Hetten ved & lefte i fliken p& Hetten pa

© Skrules og ta Adapteren fra Koblingsstykket. baksiden av pumpen.
O TaavHandtaket ved 3 trykke stammen i
Hetteinnlegget oppover og loft av Handtaket.

© Fjern den hvite Ventilen fra undersiden av
Koblingsstykket.

@ TaavBrystskjellet ved 4 trekke forsiktig © Fjern Hetteinnlegget fra Hetten ved §
dra nedover.

i flikene langs kanten.

RENGJZRING HANDVASK: Vask alle deler i varmt
Det er viktig 8 vaske pumpen béde fer den brukes sdpevann, skyll godt og la alt luftterke.
for ferste gang og etter hver gang du har brukt den. 1 OPPVASKMASKIN: Alle delene til
Pass pa at du har skilt alle delene fra hverandre pumpen kan vaskes i everste kurv i
for vask. oppvaskmaskinen. La delene luftterke
Alle delene i pumpen kan vaskes for hand eller helt og avkjeles.

i en oppvaskmaskin.

Obs! Den hvite ventilen og brystskjellene er skjere. Vzer ekstra forsiktig nér du vasker dem. Det anbefales & vaske disse
delene for hdnd. Delene ma ikke vaskes med grove berster.

MONTERING

Etter vask settes pumpen sammen p3 felgende mate. Pass pé at alle delene er helt terre etter vasken
for pumpen settes sammen.

Sett den hvite Ventilen inn p& Skru p4 Flaskeadapteren. Skru Flasken p3 Flaskeadapteren.
undersiden av Koblingsstykket. Skru forsiktig til. Skru forsiktig til.

o~

Knepp Brystskjellet inn pa Sett Hetteinnlegget pé Hetten. Pass  Sett pa Handtaket ved & klemme
Koblingsstykket. Trykk godt langs pé at de to tappene gér inn i hullene. Hetteinnlegget oppover for &
kanten for 8 veere sikker p& at det Klem delene godt sammen. forlenge stammen.

sitter godt.
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Legg hullet i Handtaket over Stammen  Hekt forkanten av Hetten pa den Klem Hetten ned pa

mens handtaket skyves inn p& de to gjennomsiktige hengselstiften p& Koblingsstykket til du herer
hvite stiftene. Koblingsstykket. at den knepper pa plass.
PUMPING AV BRYSTMELK

Fleksible Brystskjell

Pumpen er utformet med ett unikt brystskjell som er svaert mykt og
fleksibelt. Det former og flytter seg etter brystet under pumpingen. -\ -5
Medrene vére sier at det myke brystskjellet gjor at det er sveert Vo
behagelig 8 bruke pumpen. Det er ingen friksjon eller rykking, som 3
seerlig over tid kan forérsake brysttraume.

Oppstart
° Pass pa at du er helt ren p& hendene og brystene. Pumping

=

Legg Brystskjellet med brystvorten Start pumpingen ved & klemme pé S& snart du kjenner at melken
i midten helt inntil brystet slik at ikke Handtaket. stremmer p3, fortsetter du &
luft kommer til. pumpe i et tempo som kjennes
behagelig for deg. Lange og
langsommere sug gir ofte mer
melk fordi dette ligner mer pa
selve ammefasen.
Madre opplever ofte at melken begynner & stremme nér de klemmer med korte og raske grep, fordi
dette ligner mest pa den innledende sugingen til babyen i den ferste fasen av ammingen. Dette bar
sette melkestramningen i gang. Nar du ki at melken str pa, er det den naturlige
utleseren som frigjer morsmelk du kjenner, og dette er det forste trinnet for vellykket

pumping.
42
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Morsmelken kan n& begynne & stramme og samles i flasken. Selv om
du ikke opplever at melken begynner & stremme med det samme,
fortsetter du & pumpe i noen f minutter. De ferste gangene du
praver & pumpe, er det mulig at melken ikke kommer. Dette er

helt normalt. Du mé& aldri pumpe i mer enn 5 minutter hvis melken
ikke kommer.

Vask alltid pumpen hver gang du har brukt den.

Advarsel! : Det skal ikke vaere smertefullt eller ubehagelig & bruke pumpen.
Hvis du opplever ubehag under pumpingen, ber du ta kontakt med ammehjelpen
eller helsesester.

OPPBEVARING OG HANDTERING AV MORSMELE ~ empésidenav brystetfor abryte sugningen.

Etter at du har pumpet ut melken er det viktig at den oppbevares og
h&ndteres pa riktig mate.

® Pass pé at du er ren pd hendene og at alle beholdere er rene. Dermed unngdr du kontaminering
av melken du har pumpet ut.

® Bruk flasker eller oppbevaringsposer som er beregnet til oppbevaring av morsmelk. Disse kan
oppbevares i kjgleskap eller fryser.

® Pass pa at flasken eller posen er godt lukket, slik at melken holder seg godt.
® Noter dato pa flaskene eller posene hvis morsmelken ikke skal brukes med det samme.
® Morsmelk som skal oppbevares over lengre tid, m fryses.

Advarsel! Fyllikke pa ny melk i beholdere med allerede frossen melk. Ta ikke vare pa eventuell morsmelk som er igjen
etter mating.

Holdbarhetstid for Fersk Morsmelk
(til mating av friske babyer som fades til termin)

STED TEMPERATUR VARIGHET

Benk, bord Romtemperatur (opptil 25 °C) 6-8 timer
Beholdere skal veere tildekket og oppbevares sé kjolig som mulig.
Et kjolig héndkle kan bidra il & holde melken kjoligere.

Féret kjglebag +15-4°C 24 timer
Sorg for at fryseelementene hele tiden ligger helt inntil beholderne.
Pass pé at kislebagen ikke dpnes for ofte.

Kjeleskap 4°C 5dager
Oppbevar melken innerst i kjoleskapet.

Fryser i kjsleskap +15°C 2 uker

Fryser i kjeleskap +18°C 3-6 maneder

med egen fryserder

Fryseboks +20°C 6-12 maneder
Oppbevar melken innerst eller nederst i fryseboksen hvor temperaturen er jevnere.

Melk som oppbevares lenger under de angitte forholdene, er fortsatt god, men noen

av lipidene i melken degraderes og forer til at melken har dérligere kvalitet.

Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full

Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.
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TINING OG TILBEREDING AY MORSMELK CXEMATUYECKOE

Folg disse trinnene nar du skal gjere oppbevart morsmelk klar for babyen: U306PAYKEHUE l-IA(:TE[./'l

© Tin morsmelken ved & legge den tette flasken eller posen med melk i kjgleskapet eller hold A. ByTbinouka ans cbopa v xpaHeHust
den under kaldt rennende vann. rPYAHOro Monoka

© Morsmelk kan varmes opp ved & legge den tette flasken eller posen i varmt vann fra springen. B. AnanTep ans 6yTblnoukm y

® Kontroller alltid temperaturen pd morsmelken fer den gis til babyen. C. KnanaH /.‘.(

© Morsmelk som er tint, m& brukes med det samme eller oppbevares i kjgleskap i opptil 24 timer. D. CoeauHuTens e J

Advarsel! Morsmelk mé ikke varmes opp i mikorbglgeovn. Flasker eller poser med morsmelk ma ikke varmes E. Yaweuka

i mikrobalgeovn. Mikrobelgeovner farer til en ujevn oppvarming av melken og kan fere til at barnet brenner seg. r

Naeringsstoffene i morsmelken blir dessuten forringet. F. Brnagpilw B KpbILLKy ,-"I f z -

Obs! Morsmelk skal ikke tines i svaert varmt eller kokende vann. Morsmelk som er tint, ma ikke fryses eller oppbevares G. Kpbiwka -

i kjeleskap igjen. La ikke morsmelk som er tint st& i romtemperatur i mer enn 2 timer. H. Pyuka <

TIPS

Amming og pumping av morsmelk er en helt unik opplevelse for ammende medre. Les gjennom tipsene
for du prever & pumpe.

©® Mange madre foler at det er lettere 8 pumpe nér de er avslappet og tenker p& babyen. Prev & ikke
pumpe nér du har det travelt.

© Det kreves ofte bade talmodighet og evelse for & f8 pumpingen til p& en ordentlig mate.
Madre som pumper ofte, blir mer vant til det og opplever gjerne at melken stremmer pa
raskere og i sterre mengder.

© Alle medre er forskjellige. For noen stremmer melken raskt pd mens det tar lenger tid hos andre.

©® Noen medre opplever laktasjon den ferste gangen, andre ikke.

© Mist ikke motet selv om det ikke kommer noe melk den ferste gangen du prever. Ta i stedet en pause
og prev igjen senere.

© Mist heller ikke motet hvis det bare kommer en liten mengde morsmelk. Dette er helt normalt,
spesielt de forste gangene.

©® Regelmessig pumping i tillegg til amming kan bidra til & holde melkeproduksjonen oppe over tid.
© Et varmt omslag eller et varmt bad/en varm dusj kan bidra til at melken kommer.

© Pumping skal ferst og fremst veere en behagelig opplevelse. Hvis du kjenner ubehag under
pumpingen, ber du ta kontakt med ammehjelpen eller helsesgster.

PROBLEML@SING

© Alle delene m3 settes sammen pé riktig mate for at pumpen skal fungere. Pass p3 at alle delene sitter
godt inntil hverandre og slipper inn luft.

© Pass pa at brystskjellet ligger over brystet med brystvorten i midten. Hold pumpen tett nok inntil
brystet slik at det ikke kommer inn luft noe sted, men ikke s& tett at det kan hindre melkestremmen.

©® N&r du klemmer pa handtaket, skal du kunne kjenne en lett suging i brystet. COJEP)XAHME:
® Hvis du trenger hjelp i forbindese med pumpen, eller hvis du har mistet eller adelagt deler, tar du Cxemartiieckoe U3o6paxeHie YacTelt 45;
kontakt med din lokale distributer. Pas6opka
- Ounctka
DETTE PRODUKTET ER BEREGNET PA EN ENKELT BRUKER OG SKAL IKKE DELES Cbopka

MELLOM FLERE M@DRE. CuexvBaHve rpyfHOro Mosioka

XpaHeHue 1 npasuabHoe 06paLLeHne ¢ MOTOKOM
Pa3MopauBaHwe v NoaroToBKa rpyaHOro Mooka
CoBeTbl

YcTpaHeHve HemcnpaBHocTen

44
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PA3BOPKA

© OcnabbTe coefHeHMe v oTAENUTE © CHumute y3en KpbIWKK, NOTSHYB ero BBepX

ByTbInouky ot ApanTtepa. 3a BbICTyn KpbIWwKK Ha 3agHel cTopoHe
© OcnabbTe coeavHeHve 1 oThenuTe MosokooTcoca.
Apantep ot CoeguHuTens. O CHumute PyuKy, Ans Yero npoTonkHuTe

BBepx cTep>keHb Bknapbiwa B Kpbiwky,
3aTeM CHUMMWTE ee C LLapHWPa, 4TobbI
oTLEeNUTb.

@ BbiHbte Bknapbiw B KpbIWKY 13 KpbILLKY
NyTeM ero BbITArMBaHUSA.

© Ypanute 6enbin KnanaH us HkHen
yactn CoeguHuTeENs.

@ CHuMuTe Halueyky, oCTOPOXHO NOTAHYB
ee 3a pacnonoXKeHHbIe No NepuMeTpy
BbICTYTbI.

O4YMCTKA

OYeHb BaXKHO BbIMbITb MOIOKOOTCOC nepepn

NepBbIM UCMOb30BaHUEM U MbITb €ro nocsie MbITbE BPY4HYI0: BuimoiiTe Bce

3adukcupyiite Yaweuky B
CoepuHuTene. TBepzo HaXMUTe
no kpasM, 4ytobel ybeauTbes, 4to
OHa HaJiekHO 3aKpeneHa no Bceit
OKPY>KHOCTU.

Bcrasbte Brnappiw B Kpbiwky

B camy Kpblwky, coBMecTnB ABa
LWIThIpbKa C oTBEpCTUSIMU. TBEpAO0
COXMMUTE 3TN YacTu Apyr C APYrOM.

MopcoennHute Pyuky, ans
4ero HaxxmuTe Ha Bknappiw B
Kpbiwky, 4tobbl NpoTonKHyTH
€ero BBepX, BbiABMras
CTep>KeHb.

Ka>X[0ro NCcrnosib30BaHus.

Cnepnyet ybeauTbCs, YTO MOSIOKOOTCOC
NOSIHOCTbIO Pa3obpaH Ans MoMKM.

Bce yacTi MonokooTcoca MOXHO MbITb Kak
BPYYHY!0, TaK 1 B NOCYAOMOEYHOI MaLLMHE.

Mpumeyuanue: benbli knanaH 1 YalLeyky nerko

nospeanTb. Mpy MbITbe 0bpalLaiiTecs ¢ HUMKM ¢ ocoboit

OCTOPOXHOCTbI0. 3TN YaCTU PEKOMEH/IYETCS MbITb BPYYHYIO.

He |'I0J'Ib3yl7|TECb OKEeCTKMMW LLieTKaMUM Npu NX 04MUCTKe.

CBOPKA

Mocne MbITbA coﬁeleTe MOJIOKOOTCOC B COOTBETCTBUW CO CnefyoWwmnMn NHCTPYKLNAMA.
CHavana y6e,qv1Ter, 4TO BCE YaCTMW NOSHOCTbIO BbICOX/W, U TOSIbKO NMOTOM BbIMONHSANTE C50pKy.

\‘,
. Nl

Bcrasete 6enbiit Knanat B
CoeauHUTENDb CHU3Y. ByTbinouku. OctopoxcHo Apantep ans ByTbinouku.
3aTaHUTe coeguHeHue. OCTDPO)KHO 3aTaHUTe
coefinHeHve.
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HasuHtuTe Apantep ana

4yacTu B TeNJI0M MblJibHOM BoAe,
XOPOLLIO UX BbIMOSIOLLMTE U AaiTe
BbICOXHYTb Ha BO3AyXe.

B MOCYA,0MOEYHOW MALLIUHE:
Bce yacTtu MosiokooTcoca MOXHO MbITb
Ha BepxHel Nnoske NocyaoMoeyHoM
MaluvHel. [laviTe nofHoCTb0
BbICOXHYTb Ha BO3/lyXe W OCTbITb.

i

a fB

HaBuHTuTe ByTbiNnouky Ha

CoxmuTe y3en Kpbiwku ¢
CoepiMHUTENEM Tak, YTObbI
YCIbILWaTh LLENYoK.

MpopeHbTe CTepkeHb B 0TBEpPCTUE
B Pyuke v npopuHbTe Pyuky Tak,
yToBbl HazieTb ee Ha fiBa benbix
LITbIPbKA.

anIerI’]IATe nepepaHioo 4acTb y3na
KpbILIKK Ha Npo3payHbIii BbICTYN
wapHupa Ha CoeauHuTene.

CUEXXUBAHUE MPYAHOI0 MOJIOKA

mbkas yalweyka

Haww MonokooTcoc cHabXkeH yHUKaIbHOMN Yalleykoi, O4eHb
MsArkow n rnbkoit. OHa NpuHUMaeT GopMy rpyav 1 LBUXKETCA
BMeCTe C Hell Npu cLeX1BaHUU Mosioka. KopMsiLLme SeHLLyHbI
rOBOPWAIM HaM, YTO C HaLLEe M1BKOit YaLLeyKol CLexmnBaHe
MoJsioka npoxoauT bosiee koMpopTHO. He mponcxopuT TpeHus unm
nofeprBaHus, KOTOpbIe MOryT TPABMUPOBaTL rpyAb, 0COBEHHO
npy AUTENHOM UCTIONb30BaHNN.
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MoaroroBka

a Pyku 1 rpyab BOMKHBI BbITb YNCTBIMU.

Cue)xxuBaHue

Korpa HayHeTcs npunvs
MoJ0Ka, MPOAoJXXNTE ero
cuexwvBaHue ¢ ynobHow ans
Bac CKOpOCTbio. [lnnTenbHble,
6onee MefIeHHble
CcAaBNMBaHUA YacTo AakoT
HanbonbLLNii NOTOK MosIoKa,
MOCKOSIbKY OHU CXOAHBI C
MPOLLECCOM eCTECTBEHHOTO
KOPM/eHUs MNafeHLa.

Haynute pabotaTe MonokooTcocoM,
HaXuMas Ha Pyuky.

Mpunoxute Yaweuky K rpyam
TaK, YTobbl COCOK HAXOAMNCS B ee
LieHTpe, AOCTATOYHO MAOTHO ANst
HEBO3MOXHOCTU yTEUKM BO3AYXa.

Matepu 4acTo AOCTUrAIOT NPUAVBA MOJIOKA C MOMOLLLbI0 KOPOTKUX, BbICTPbLIX CAABNMBaHWIA,
MOTOMY YTO OHM MOXOXM Ha BbICTPbIE, He CBA3aHHbIE C MUTAHWEM COCaTeSbHbIE JBUXEHUS

ryb MnageHua Bo Bpemsi nepBoii Gpasbl kopmaeHus. OHU CTUMYIIMPYIOT UCTeYeHKe MOsoKa,
Ha3blBaeMoe TakKe NpuMBoM Mosoka. Mpunme Monoka aBnseTca 6uonornyeckum
MexaHM3MOoM 3anycka, Heo6XoaMMbIM ANs BbICBO60OXKAEHUS FPYAHOro MONOKa, NepBbIM
3TanoM B YCMELWHOM CLie)XUBaHUK.

TPyAHOE MOSIOKO [IONIXKHO HayaTb BbIAENATLCA U cOBUpaThes

B ByTbinouky. [laxxe ecnv y Bac cpasy He bygeT Monoka,
NpofIoNXMTe paboTaTb MOOKOOTCOCOM B TeUeHME HECKOSbKNX
MUHYT. B nepBble HECKO/IbKO pa3 MOSIOKO MOXET BooblLLe He
nosiBUTbCS. 3T0 HopMasbHoe siBneHne. He npumensiiite
MosokooTcoc bonee 5 MUHYT, eCv He Hayanock UcTeyeHne
MOJI0Ka.

IMocne Kaxaoro CLEXMBaHUSA MOJIOKOOTCOC HE0HXO0MIMO BbIMbITh.
Mpepynpexpenme: CuexnBaHue Mosoka MONIOKOOTCOCOM He J0KHO
BbI3bIBaTb 60716 MU ﬂMCKOM¢OPT. Ecnu Bo BpeMsa CLeXnBaHNA Bbl
ncnbiTbiBaeTE IJ,VICKOMd)OpT, CBAXNTECh C KOHCYJIbTAHTOM MO NlakTauun

“nn CBOMM BpayoM.
CBOIO rPy/ib BO3J1E YaLLeYKM.

XPAHEHUE U NPABUJIbHOE OBPALLEHUE C MOJIOKOM

Mocne cuexvBaHWs o4eHb BaxKHO cobtofaTh MpaBma XxpaHeHWs Moaioka 1 NpaBuibHO

€ H1M obpaliaTbes

©® Pykvt 1 nocypa Anst xpaHeHWs LOSKHbI BbITb YACTBIMK, YTODbI 136eXaTb 3arpsisHeHNs 1n
3apaXKeHUst CLIEXXEHHOTO MPyHOTO MOJIOKa.

© [Insi XxpaHeHWs rpyfHoOro Mosioka nosib3yiteck ByTbinoykamu ans cbopa vy MelLoykamm ans
XpaHeHMst Mosloka. /X MoXKHO nomelLaTh B X0N0ANALHIK UV MOPO3UIBLHUK

48
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YToBb! HapyLWNTL PaspexeHie, HaXMITE Ha

© ByTbINI04KM 1 MELLOYKM C FPYAHbLIM MONIOKOM [OMKHbI BbITh MIOTHO 3aKpbITEIMU ANSt
COXpaHEeHUs ero CBEXeCTH.

© Ecnv Bbl He cobupaeTech HeMe[IeHHO UCMOMb30BaTb IPYAHOE MOJIOKO, MoMeyaiiTe ByTbinouku
WM MELLOYKYM C MOJIOKOM [iaTaMM..

© 3amopaxuBaiiTe rpyaHOe MOJOKO AJ1s [JIUTENIbHOrO XPaHEHWsI.

Mpepynpexxpaenue: He nobasnsiite cBexee rpyAHOe MOJIOKO K paHee 3aMOPOXeHHOMY B MOCy/y WAV MeLloyek
ANa XpaHeHna. He ocTtaBnsaitTe Moioko U3 UCMnonb3oBaBLUENCcs 6y'|'b|l'|0‘-lKI/I ANs Apyroro KOpMaeHuns.

MpogomKnTEeNnbHOCTb XpaHEHUS! CBEXKET0 FPYAHOr0 MOJIOKa
(ons KOpMIIEHUS 300POBbLIX [OHOLWEHHbIX feTel)

MECTO

TEMMEPATYPA NPOAOJDKUTENIBHOCTb

KyxoHHast pabouas
MOBEPXHOCTb, CTON

KomHaTHas Temnepartypa (go 25 °C) 6-8uyacoB
Mocyna aonxHa 6biTb 3aKPbITOI W, HACKOBLKO 3TO BO3MOXHO,

npoxnanﬂoﬁ; €©C/I1 Bbl HaKpoeTe Nocyay Uan Mewwoyek ¢ MOSIOKOM

XOJIOAHbIM MONOTEHLUEM, 3TO MOXeT MOMOYb B NoAAEPXaHWM MOJloKa

B NPOXNaZHOM COCTOSIHIN.

napb unu wkad
nns rnybokoro
3aMopaxK1BaHus

Cymka- oT-15p0+4°C 24vaca
XO“OﬂManMK C I'Iocyna C MOJIOKOM BC€e BpeMA J0/1)KHa KOHTaKkTMpoBaTb
CXnapos3fneMeHTaMn; orpaHnybTe 0OTKpbiBaHWE CYMKU-X0N0AUNbHUKE.
Tenno3aLnTHbIM
MoKpbITUEM
XonoanabHUK 4°C 5nHel
XPEHMTE MOJIOKO B SEIJHGI‘;i 4aCTW OCHOBHOM KaMepbl X0NoAUNbHUKA.
Mopo3unbHas -15°C 2Hepenun
Kamepa
XOJIOAWIbHMKA
Mopo3unbHas -18°C 3-6 MecaiueB
Kamepa
XOJIOAWIbHYKA
C OTAENbHbIMU
LBEpAMU
Mopo3ubHbiit -20°C 6-12 mecsiLeB

XpaHuTe Mosioko No6amxe K 3afiHel CTeHKe MOPO3NIbHUKA, F/ie TeMnepaTypa MeHbie
BCero noasepxena konebanusaM. Monoko, coxpaHsieMoe B TeueHne Gonee ANUTeNbHBIX
nepuoaoB Npyu ykasaHHbIX TeMnepaTypax, 6esonacHo ans ynotpe6aerus, Ho HekoTopbie
cofepXallMecs B HeM UMM AbI PACMafaloTCs, YXY/LIas TeM CaMbIM KauecTBO MOJIOKa.

Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use

p bop
for Healthy Full Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

PASMOPA>XUBAHUE U NMOATOTOBKA NrPYAHOI O MOJIOKA
CoxpaHeHHoe rpyAHOe MOJIOKO roToBbTe 18 pebeHka ciefytoLluM 06pasoM:

© YT06bI Pa3MOPO3UTH rPYAHOE MOJIOKO, MOMECTUTE MJIOTHO 3aKPbITYHO ByTbinouKy Ans cbopa
MOJIOKa VAW NaKeT A1 XPaHEHUS MOJIOKA B XOMOAMNBLHUK U MOJ, MPOXAALHYI0 MPOTOYHYIO

BOAY B PaKOBUHY.

® YTo6bl NoforpeTs rpyaHoe MOSIOKO, MOMECTUTE MIOTHO 3aKpbITyto ByTbinouky Ans cbopa
MOJIOKa WM MakeT ANs XpaHeHUst MoJIoKa B TerJlyio BOAOMPOBOAHYIO BOAY.

© MMepep kopMieHneM pebeHka obsizaTesibHO NPOBEpSIFTE TeMMepaTypy rpyLHOTO MOsIoKa.

@® Pa3MopoyeHHoe rpyAHoe MOSIOKO ClefyeT HeMe[JIEHHO UCMOob30BaTh UN NOCTaBUTb
B XOJIOAUIIbHUK, FAe OHO MOXET XPaHWUTbCS 10 24 YacoB.
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Mpepynpesxxaenne: [1ns nogorpesa rpyAHOTO MOIOKa Heslb3st MPUMEHSTL MUKPOBOSIHOBYIO Meyb. He AIATPAMMA EEAPTHMATON

noforpeBaiiTe B MUKPOBOJIHOBOW Meyn rpyaHoe Mosoko B byTbinoukax Ans cbopa Monoka uav B nakeTax ajis ero

XpaHeHusi. B MUKPOBOJIHOBOW Neun Moaorpes MOXET MPONCXOAUTE HEPABHOMEPHO, MPUBOAS K 0KoraM y peberka A. Mrnioukaht cuMoyng
1 pacnagly nuTaTesibHbIX BELLECTB B MOJIOKe. B. ﬂpggqppoyégc HI'IOUKG)\lOU
Mp : He pasmop. 1 Te rpyAHOE MOJIOKO B O4eHb ropsiyeit unu kunsuei soge. MNocne BaABida

pa3MopaxuBaHua He BaMOpa)KMEal‘/‘ITe rpyAHOE MOJIOKO CHOBa U He XpaHuTe ero B XonoguibHUKe. Z B
Pa3MopoxxeHHoe rpyAHOe MOJIOKO He A0IKHO HAXOAUTLCS MPU KOMHATHOM TeMnepaType Gonee 2 Yacos. 0ovdean

C.
D.
E. Kd&Auppa BnAng
F.
G.

COBETbI ‘EvBeTo0 KanakLoU

KopMneHwe rpynbto v cLiexunBaHmne ¢ MOMOLLbH MOMIOKOOTCOCA - YHUKAJIbHbIA OMbIT ANs Kanakt /.

KXo kopMsiLLern MaTepu. [NpounTaiiTe HalLy COBETLI, NpeXxae YeM HayaTb Nob30BaThCs H. XelpoAaBn ' & 4
MOJ10KOOTCOCOM. -

© Ecnv kopMsiLLasl MaTb He HanpsixxeHa 1 ymaeT 0 cBoeM pebeHke, eii ¢ 6obLLeit BEpoSTHOCTbIO
YAACTCS yCreLwHo CLeAUTb Monioko. M3beraiiTe cLexXnBaHus B crieLuke.

© [Ins npofyKTMBHOIO CLEXMBAHWS MOSIOKa MOJTIOKOOTCOCOM TpebyeTcsi TeprieHme 1 npakTuka.
KopMsiLLime MaTepw, 4acTo CLEXMBAOLLE MOSTOKO MOJIOKOOTCOCOM, MPUBBIKAKOT K 3TOMY U
06bI4HO BbICTpEe UCMbITLIBAOT NPUAKB MOJIOKa M ero 60MbLLUKIA NOTOK.

©® Bce kopMsiLme MaTepy pasHble. K HEKOTOpPbIM MPUMB MOJIOKa MPUXOAMT BbICTPO, y APYrUX 3T0
He TaK.

©® HekoTopbIM XeHLUMHAM yLaeTcs CLefuTb MOJIOKO C NepBOK NOMbITKK, @ Y ApYrvX 3T0
He nosyyaeTcs.

© He oropuaiiteck, ecniv BaM B NepBbiii pa3 He yaacTcs CLeanTb Monoko. OTAoXHWUTe 1
nonpobyiTe elle pa3 nosxe.

©® He oropuaiiTecs, ecnv y Bac cLieAMI0Ch Mano Mosloka. 370 0bblyHoe siBieHne, 0cobeHHO npu
HECKOJbKMX MepBbIX MOMbITKaX.

® [MocTosiHHOE CLieXMBAHME C MOMOLLbI0 MOJIOKOOTCOCA B AOMOSHEHWE K FPYAHOMY KOPMIEHUIO
romoraeT NoAAEepKM1BaTh BbIpaboTKy MOSIOKa B TEYEHWE ANIUTENbHOTO BPEMEHMU.

® TensibIi KOMMPECC WK Tennas BaHHa/[yL MOryT CrocobCTBOBaTh BbIAENEHMI0 MOJIOKA.

©® BaxHee Bcero, 4Tobbl CLIEXMBAHME C MOMOLLbIO MOJIOKOOTCOCA Bbl1o KOMPOPTHBIM. Ecnn Bo
BpEeMS CLieXXMBaHUS Bbl YyBCTBYETE 60J1b MK ANCKOMbOPT, CBSXKUTECH C KOHCY/ITAHTOM MO
NaKTaLum UK Co CBOUM BPaYOM.

YCTPAHEHUWE HEUCMPABHOCTEM

©® Yrobbl MonokooTcoc paboTan AonHbLIM 06pa3oM, Bce HacTu A0HbI bbiTh coBpaHbl NpaBusIbHO.
IMpoBepkTe, 4TObLI OHM BCE MOTHO MAOTHO NpUNeranu Apyr K Apyry, Tak 4Tobbl MosIokooTcoC
b1 BO3/lyXOHEMNPOHULIAEMbIM.

© HaknappiBas yalleyKy Ha rpyfb, CielyeT ybenTbCs, 4TO COCOK HaXOANTCS B e€ LieHTpe.
[lep>u1Te M0I0KOOTCOC Tak, YTOBbI OH AOCTATOYHO MIOTHO NPUMbIKA K Fpyau Mo Beel
OKPY>KHOCTM, He Mponyckas BO3/lyxa, HO He NPUXWMaliTe ero CNLLIKOM CUIIbHO, Tak Kak 3To

MOXET NPenaTCTBOBaTb TEHEHMIO MOJIOKa. I'"NAKAZ nEPIEXoMENn
® Korpa Bbl HaxkMMaeTe Ha PYUYKY, Bbl [O/KHbI YyBCTBOBAaTb HebonbLLUOe BTArMBaHWe rpyav. AlUVPUH}JU EﬁGPTanT(.UV 51
©® EcnuBam HY>XHa nepcoHanibHasa MoMoLLb C MOJIOKOOTCOCOM UK eCclin Y Bac noJioManncb nnu nocuvuppo)\éynon 52
nortepsanncb Kakne-nnbo yactu, NPOCUM CBA3aTbCA CO CJ'Iy)KSOﬁ noanep>KKn. Kueaplcp()g 52

370 NpoayKT MHAMBUAYaNBLHOTO MOJIb30BaHWS, KOTOPbIN He cieayeT Zuvappohoynon - 52-53

AaBaTb ApYruM KOpMsLLUM MaTepsaM.

‘AvtAnon yahaktog  53-54

DUAaEN & XelpLopOG TOU PNTPLKOU YAAaKTOG  54-55
Yuén & npoeTotpacia Tou UNTpLKoU yaAaktog  55-56
YupBouAgg 56

Enthuon npoBAnpatwv 56
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AIMOZYNAPMOAOI'HZH

© XahapwoTe Kat agatpeote To MIoukaAL © Agaipéote T0 oUOThHa Tou Kanakiol
ano Tov Mpooapuoyéa. TpaBwvTag 1o and Tn yAwooa Tou Kanakiou
© XahapooTe kat agatpéote Tov Mpooappoyéa 07O NiOW HEPOG TNG avTAiaG.
anod n LZovdeon. O Agaipéote Tn XetpoAaBn TpaBmvrag To
© Agalpéote T Aeuki BaABida kaTw ano otéAexog Tou EvBéTou Tou Kanaktou npog
T LOvdeon. Ta NAVW KAl anocuvogovTag To yia va 1o
SlaxwploeTe.

@ Agapéote To KaAuppa ©nAng tpaBavrag i . o
anaAd ané TG NEPLPEPIKES YADOOEG. @ Agapéote 10'EvBeTO0 TOU Kanaktol ano
To Kanakt, rpaBavrag 1o Npog 1a KaTw.

KABAPIZMOZ
[Mpwv TNV Np®TN Xpon Kat HETa ano kabe GAAN FIANAYZIMO ZTO XE.Ph H)\UV?TE oha
XpNan, €ivat GNHAvTKo va NAEVETE Tnv avTAia oag. Ta £€0pTNHATA OE ZEGTO 0AMOUVOVERO,

Ta KaAd Kal OTEYWVAOTE Ta
oTov aépa.

ZTO MAYNTHPIO MIATON: OAa Ta

BeBawwBeire 611 6Aa Ta e€apTthpata TG avTAiag
€xouv anoouvappohoynBei yia kaBaplopo.
Mnopeire va nAUvete dAa Ta e€apThpATa 0TO XEPL
N 0€ NAUVTAPLO MLATWV.

Inpeiwon: H Aeukn BaABida kat to KaAuppa BnAng eivat
euaioBnta e€aprnpara. MapakahoUpe NpooexeTe WLaitepa
Katd Tov KaBaplopo Toug. Xag ouvIaTOUKE va NAEVETE auTd

€€apTnpata TG avrAiag pnopouv va
nAuBoUV Ue aoPAAELa 0TO ENAVW PAPL
TOU MAUVTNPLOU MLATWV. LTEYVWOTE
NANPWG oTovV a€pa Ta eEapTNaTa Kat
Ta e€apThpaTa oTo xépL. Mn xpnatonoteite okAnpég QAQNOTE Ta VA KPUGGOUV.

BoUpToeg yia va kaBapioeTe autd Ta e§apThpara.

LYNAPMOAOIHZH

MeTa Tov kaBaplopo, akoAouBnoTe autd Ta Bhpata yia va cuvappoloynoeTte Tnv aviAia. BeBalwBeire
oTL OAa Ta €€apThaTa glvat MANPWG OTeYVA PETA ToV KaBaplopo, nptv onoladnnote ouvappoAdynon.

G IR
o _ v
i
N
: j il
Ewoayayete Tn Aeukn BaABida oto Bidoorte Tov Mpooappoyéa Tou Bidworte 1o MnoukaAL atov
KaTw PEPOG TNG ZUVEEDNG. MnoukahwU. ZpiETe anaid. Npooappoyéa Tou A

Zpigte anaAa.
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Mpooaptiote To KaAuppa 8nAng Eykartaotnote T0'EvBeTo Kanakiol MpooaptnoTe Tn XelpoAaBn
oTn Zovdeon. Migote oTabepa Tig oto Kanakt, euBuypappizovrag g NEZOVTag Npog Ta Navew oTo
AKpeg yla va BeBatwBeite 6TL €xeL dU0 akideg oTic onég. MigoTe Ta "EvBero KanakuoU yla va
npooaptnBeil aopaiag o 6Aa Ta e€aptnpata 0TaBepd PeTagy Toug. EMEKTEIVETE TO OTEAEXOG.
onpeta.

AYKLOTP®OTE TNV 0NN TG Zuvd€oTe 0TO EPNPOOBLO TUNpA TO Miéote 10 0UOTNPA TOU Kanakiol
XelpoAaBng oto ETéAexog, ovuotnua Tou KanakioU otn diagavin  otn ZOVAEGN £wG 6TOU OKOUOETE
oupovtag Tn XetpoAaBn otic dUo yAwooa Tng apBpwong £VaV NX0 KOUWNMUATOG,.

AEUKEG aKidEG TNG XeLpoAaBnG. oTn Z0vdeon.

ANTAHZH FAAAKTOZ

EUkapnto KaAuppa OnAng

Ixedlaoape authv TNV avTAia He éva Jovadiko KaAuppa BnAng nou
eival paAako kat eUkapnTo. Ba npooappozeTal kat Ba peTaxveirat
pazi pe 1o oTnBog oag KaBwg KAveTe TNV GVTANGN TOU YAAAKTOG.

OL UNTEPEG HagG €XOUV MEL OTL QUTO TO EUKAPNTO KAAUPHA BNARG
e§aopalizel pa nio avetn dtadikaocia AvrAnong yaAakTtog. Aev
unapxet 1pWBn N TpaBnypa, nou pnopet va NPoKaA£oeL Tpalpa oTo
0TMB0G 0aG, ELOLKA HE TO NEPAOKA TOU XPOVOU.
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Iekwvavrag

BeBawBeite 01 Ta XEPLa Kat To 0TMB0G 0ag eivat kabBapa. ‘AviAnon

TonoBetnaTe 1o KAAUppa BnAng, ApxioTe TNV AVTANGN GUPNLEZOVTAG MeTa to AvakAaoTiko kaBodou

He Tn BnAn Kevipaplopévn, oTo n XepoAaBn. TOU YAAKTOG, OUVEXIiOTE va
0TNBog oac, apkeTa otabepd yua avTAgiTe o€ pon nou eivat
va e€aopalioeTe NAnpn o@paylon avern yia oag. H no apyn,
xwpig Slappon agpa. peyaAUTepng SLapkelag

oupnieon anodidet ouvnBwg
N peyaAUTepn pon yaAakTog,
€neldn autn n pEBodog eivat
napopoLa Pe TNV NpaypaTkn
Stadikaoia avrAnong yaAaktog
Tou BnAacpiou.
OL pnT€PEG ENLTUYXAVOUV 0UXVA TO AVAKAAOTIKO KaBO0U Tou YAAAKTOG E GUVTOHEG, YPNYOPES
GUUNECELG EMEWON QUTEG €ival NApOPOLEG OTN ypryopn Kivnon NNAIoHAToG Tou pwpoU nou dev
anodidel akopa yaAa Kata Tnv Np@Tn pacn Tou BnAacpou. Autd Ba npéneL va EeKVATEL TN pon
TOU YAAGKTOG Mou ovopazetat AvakhaoTiko kaBodou Tou yaiakrog (Let-Down). To avakAaoTiko
Ka006d0u Tou YaAaKTog eivatl n BLoAoytlKn SLEYEPON yLa TNV EKKPLON TOU HNTPLKOU
YAAaKTOG KOl To Np®TO Bnpa yia pua entruxn dladikacia GvTAnong yaAakTog.

To unTpikd yaAa npgnet va apxioet va péeL yla va To OUMEEETE oTo
HMOUKAAL AKOpa KL av gV NapoucLaoTEL APEOWG pon YAAAKTOG,
ouvexioTe va avTAgite yla Alya Aenta. Mnopet va pnv undpéet pon
YAAAKTOG TLG NPWTEG POPEG. AUTO ival GUOLOAOYLKO. Mnv
unepBeite noté 5 AenTd GviAnong xwpig pon YaAakTog.
KaBapizete navrote Tnv avrAia cag Peta and kabe popd avrAnong.
Mpoetdonoinan: H aviAnon dev npénet va npokalei novo n duopopia.

Eav oag napouctaotei duopopia kata Tnv GvtAnon, ENKOWVWVAOTE HE €va
ZUpBouAo BnAacpiol 1 pe To ylaTpd N enayyeApartia uyeiag oac.

OYAAZH & XEIPIZMOZ TOY MHTPIKOY TAAAKTOZ

. . - . R Miéote To 0TB0OG NAgUpIKA yia va
MeTa Tnv GvtAnon Tou PnTptkoU YAAaKToG, €ival oNPAvTLKO va To GTapATAGEL N avappoPNoN.

anoBnkeUOETE KaL va TO XELPLOTEITE KATAAANAQ.
©® BeBawwBeire 0Tl Ta XépLa 0aG KAl OL MEPLEKTEG PUAAENG eival kaBapa, woTe va anoUyeTe
HOAUVON TOU YAATKTOG MOU EXETE AVIANCEL.

® XpNOWOMOLACTE Ta HMOUKAALD CUMNOYNG PNTPLKOU YAAGKTOG f TLG 0OKOUAEG PUAAENG pNTpLkoU
YAAQKTOG yla va PUAAEETE TO PNTPLKO 0aG yaAa. Auta pnopoUv va xpnotponotnBoulyv oTo Yuyeio A
TOV KATAYUKTN.
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© BeBalwBeire 61 T0 pnoukaAL h N cakoUAa CUMOYNG Exel oppayLoBel aepooTeyag yia va
€EAO0PANOETE OTL TO UNTPLKO YAAD NMAPAHEVEL PPEDKO.

©® YNUELOOTE T HMOUKAALA 1 TIG OOKOUAEG HE KWOLKOUG NPEPOHNVIGV EGV OEV OKOMEUETE Va
XPNOLHOMOLACETE AUEOWG TO UNTPLKO YaAQ.

® [a napatetapévn eUAAgN, BAAte oTnv KATAWUEN TO PNTPLKO YaAQ.

Mpostdonoinon: Mnv npooBéTeTe Ppéoko PNTPIKO yaAa oe NON NAywUEVO UNTPLKO YaAa OE €vav NePLEKTN QUAAENG.

Mnv puAGooETE PNTPIKO YaAa anod €va XpNOLHOMONPEVO HMOUKAAL yLa GMo £va Talopa.

Awapkela UAAENG TOU PPEGKOU HNTPLKOU YAAAKTOG
(ywa xpron og Bpgpn nou éxouv yewnBel PETA and MANPN TOKETO)

6EIH 6EPMOKPALIA AIAPKEIA
Maykog kougivag, Beppokpaoia dwpatiou (Ewg 25 °C) 6-8 Wpeg
qunéz[ OLNEPLEKTEG NPENEL VA Elval KAAUPHPEVOLKAL VA dLaTNPOUVTAL OE 660

To duvaTov nio xapnAn Beppokpacia. H KAAUYN Tou NEPLEKTN PE pLa
Kpua neTo€Ta pnopei va dtatnpnoet To yaka oe xapnAotepn Beppokpacia.

Movwpévn cakoUAa -15-4°C 24 wpeg

éloThpnonc Aratnpeite Ta NAKETA NAYOU OE ENAPN PE TOUG NEPLEKTEG YAAAKTOG OE

eEppOKpGGlGQ kaBe aTLypn. MeplopioTe To Gvolypa TnG aakoUAag dtatnpnang Beppokpaciag.

Wuyeio 4°C 5 npépeg
QuAaooeTe T0 yaka oTo Nicw pEPOG Tou Kupiou Balapou Tou Yuyeiou.

Bnkn KatayukTn -15°C 2 eBdopuadeg

€VOG Yuyeiou

BnKN KaTaYuKTN -18°C 3-6 unveg

yuyeiou pe

EEXWPLOTEG MOPTEG

TexwploTog -20°C 6-12 pnveg
KGTGqJUKTnC Ou)\dcc.srt:‘w yaia ato niow pi:pfa:mu »fumlpUKm, 6|jou n Gep‘poKpgciu eivat mo.
Sanédou f 60Bo o1aBepn. Maka nou éxet @uAaxBei yia SLapketa peyaliTepn ano Ta Upn NoU avagEpovrat

aneoounop S elvat ao@aleg, ahAd optopéva anod ta Anidia oto yaka unoBaBuizovral, pe anotéeopa
XapnAoTepN moLoTNTa.

(pOPA: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full

Term Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

AMNOWYZH & MPOETOIMAZIA TAAAKTOZ

MeTa Tn UAGEN Tou UNTPLKOU YAATKTOG, aKoAOUBNGTE auTd Ta BAPATA yLd vVa TO MPOETOLUACETE

yla T0 HwpPO 0ag:

@® Tta va anoyUEeTe TO UNTPLKO YAAQ, TOMOBETAGTE TO oPPayLoPEVO MNoukaAL ZUNOYNG N Th
ZakoUAa ®UAAENG oTo Yuyeio h apnaTe To KATW and TPEXOUHEVO dPOOEPS VEPOD.

@® Tla va ZeoTaveTe To UNTPLKO YaAa, TonoBeTNOTE T 0PPayLopPEVO MnoukaAL ZUMOYAG A Tn
ZakoUAa ®UAagNG KaTw and x\apd vepod Bpuong.

© EAgéyxete navra tn Beppokpacia Tou PNTPLKOU YAAAKTOG MpLv TATOETE TO HwPO 0aG.

® XpnoldonolhoTe apéowg 1o YAa nou €xeTe anoyuEeL h BAATE To 0TO YUYELO yLa LACTNHA £WG
ya 24 wpeg.

Mpoedonoinon: Mnv zeoTaiveTe To UNTPLKO YGAQ € POUPVO HIKPOKUPHATWY. Mnv BAZeTe 0TO (pOUPVO HIKPOKUHATWY

Ta PNouKaAla OUAOYNG N TIG 0aKOUAEG anoBnKeuong Nou NepLEXouV PNTPLKO yaAa. Ot poUpvol HIKpOKUPATwY

pnopei va dnploupynoouv avion BEpuavon o€ SLapopeTIka onpeia Tou yaAakTog nou Ba prnopouoav va npokaAéoouy

£ykaupaTa oTo Pwpo Kat va unoBabuicouy Ta BPeNTIKG OUCTATIKA TOU PNTPLKOU YGAGKTOG,.
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Inpeiwon: Mnv anoyUxeTe To PNTPLKO yaAa oe NoAU Kauto 1 Bpaatod vepd. AQou To anoWUEETe, Unv KatayUXeTe Kat SCHEMAT CZI;S'CI
pnv Bazete NAALTo pnTpiko yaAa oto yuyeio. Mnv apnvete To anoyuypévo UNTpiko yaka oe Beppokpacia dwpatiou

Y10 NEPLOCOTEPEG Ao 2 WPEC. A. Butelka
B. Nasadka mocujgca na butelke
YYMBOYAEX C. Zawer y
0 Bn\aop6g Kat n GviAnon givat HoVadIKES EUMELPIEG yia TLG PUNTEPEG Mou BnAdzouv. MapakahoUpe D. Connector fl
01aBaoTe TIC NAPaKATW CUPBOUAEG Npwv TNV AviAnon. E. Element kaczacy /
© Eivat noAu nio mbavo va MeTUXETE LKAVOMOLNTIKA GVTANGN €4V EL0TE 0€ XaAGph KATAGTAGN Kat F. Wkiadka Nakretki ¥
OKEPTEOTE TO HWPO 0aG. Ano@UyeTe TNV GviAnon edv BlazeoTe. G. Nakretka /.
/i

® H anoteleopatikn avrAnon anatrei ouvABwg unopovA Kat TakTkn ano Tig Pntepeg. Ot unTépeg H. Uchwyt /| P
nou avtAoUv fLo ouxva, ouvnBizouv Tnv AvtAncon Kat ivat no nBavé va éxouv TaxUTEPO —
AvakAaoTiko kaBodou Tou YAAOKTOG Kal MepLocOTEPN pon YAAAKTOG.

©® KaBe untépa eivat StapopeTikn. Oplopéveg UNTEPEG Napouctazouv To AvakAaoTiko kaBodou Tou
YAAQKTOG Mo ypriyopa and AAAEG.

© Kanoleg PNTEPEG EXOUV EKKPLON YAATKTOG HE TNV MPGOTN NPocndbela Kat KAMOLEG PNTEPEG OXL.

©® Mnv anoBappuvBeire av dev PNOpEiTe va eKKPIVETE YaAa HE TNV NP@TN oag npoonabeta. AnAa
KavTe éva SLAepa Kat npoonabnoTe NaAL apyoTepa.

© Mnv anoBappuvBeite eav EKKPIVETE POVO PLa PIKPN MOCOTNTA UNTPLKOU YAAOKTOG. AUTO €ivat
ouvnBLopévo, €0LKA OTIG NPWTEG NPOCNABELEG.

® H ouvexng avtAnon, nAéov Tou BnAacpou, unopei va BonBAceL oTn dlaThpnon Tng NApoxng Tou
YAAQKTOG yta peyaAUtepo 6laoTnya.

© Mua Beppn kopnpéaa n éva Beppod pnavio/vroug pnopet va BonBnoet oTn SLeyepon TG pong
TOU YAAQKTOG.

® AKOO Mo oNPAvTLKG, givat 6TL N AviAnon npénet va eivat Yua avern epnetpia. Eav oag
napoucLacTel Névog n duopopia Katd TNV aviAnon, ENKOWVWVNOTE pe va ZUpBoulo BnAacuou n
He To ylaTpo h enayyeAparia vyeiag oag.

ANTIMETQMIZH MPOBAHMATON

® Tta va Aetroupynoetl n aviAla 0aG 6nwG EXeL OXEDLAOTEL, NPENEL VA €xouv ouvappoAoynBel
kat@MnAa 6Aa Ta e§aptnpara. BeBawwBeire 611 0Aa Ta e€apThparta eivat kaAd npooaptnpéva
WOTE va EXETE AEPOOTEYN AVTANON.

© Otav epappozeTe To KaAuppa Tng BnAng oto oThBog oag, BeBawwBeire oL eival kevipaplopévo
YUpw ano tn BnAn oag. KpatnaTe Tnv aviNia £T0L GOTE va pappozeL 010 6TNBOG 0ag yia mAnpn
oppaylon o€ OAa Ta oNUELd, AAG OXL TOOO OPIKTA WOTE VA NAPEUNOBLOTEL N PON TOU YAAGKTOG,.

® ‘Otav oupni€oete Tn xelpoAaBn, BeBalwBeire 6Tl viwBeTe pLa eAappa avappdpnon 1o
otnBog oag.

® Eav xpelazeote npoownikn BonBeta yla Tnv aviAia oag n kanota e€aptnpata €xouv xabel n
UNooTel ZNULA, NAPAKAAOUHE EMKOWVWVAGCTE LE TOV TOMIKO 0aG dlavopéa.

. SPIS TRESCI:
AYTO EINAI ENA MPOION A ENA MONO XPHETH KAI AEN MPEMEI H MHTEPA Schemat Crgei 57

NA TO MOIPAZETAI ME AAAEZ MHTEPEL. Rozkfadanie 58

Czyszczenie 58
Sktadanie 58-59

Sciaganie Pokarmu 59-60

Przechowywanie Pokarmu i Obchodzenie sie z Nim 60-61
Rozmrazanie i Przygotowywanie Pokarmu 61
Pomocne Wskazéwki  61-62

Rozwigzywanie Probleméw 62
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ROZKLADANIE

© Poluzowad i zdje¢ Butelke z Naktadki © Zdjg¢ Nakretke, pociggajac za jej wypustke
Mocujacej. w tylnej czesci laktatora.
O Zdjg¢ Uchwyt, naciskajac na trzon Wktadki
Nakretki do gory, a nastepnie podwazy¢, aby
© Zdjaé biaty zawér znajdujacy sie pod oddzieli¢ od nakretki.
elementem taczacym. @ Wyja¢ Wkiadke z Nakretki, pociggajac
@ Zdjg¢ Lejek, delikatnie pociggajac za jawdot
wypustki na jego obrzezach.

© Poluzyji zdejmij Nasadke Mocujaca
z Elementu kaczacego.

CZYSZCZENIE

Przed pierwszym uzyciem oraz kazdorazowo po
uzyciu nalezy koniecznie umy¢ laktator.

MYCIE RECZNE: Myé wszystkie czedci w
cieptej wodzie z mydtem, dobrze optukaé i
pozostawi¢ do wyschniecia.

Wszystkie czedci laktatora musza byé odtgczone
do czyszczenia.

MYCIE W ZMYWARCE: Wszystkie czeéci
laktatora mozna myé w zmywarce, na jej gérnej
pétce. Pozostawié czeéci do petnego wyschnigcia

Wszystkie czesci laktatora mozna my¢ recznie lub : o
i ostygniecia.

W zmywarce.

Uwaga: Biaty zawdr i lejek s czeéciami delikatnymi. Podczas ich mycia nalezy zachowad szczegdlng ostroznoéé. Zaleca sie
mycie reczne tych czesci. Do mycia nie nalezy stosowaé twardych szczotek.

SKEADANIE

Po umyciu czedci laktatora, aby go ztozy¢ nalezy wykonaé nastepujace czynnoéci. Przed przystapieniem
do sktadania laktatora, nalezy sie upewnié, czy wszystkie jego czeéci sg catkowicie suche.

Wsuna¢ biaty zawér pod dolng czeéé Wkreci¢ Nasadke Mocujaca.
Elementu kaczacego. Delikatnie dokrecié.

Whkrecié Butelke do Nasadki
Mocujacej. Delikatnie dokrecic.

Natozy¢ Lejek na Element kaczacy. Zamocowa¢ Wkiadke w Nakretce, Dotgczy¢ Uchwyt, naciskajac od
Weisna¢ mocno krawedzie, aby ustawiajac otwory na dwéch kotkach. dotu na Wkiadke, aby Wysunaé
zapewni¢ dobre przyleganie na Mocno docisnaé do siebie te dwie jej trzon.

catym obrzezu. czedci.
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Natozy¢ otwor w Uchwycie na Trzon,  Zaczepié przednia czeéé ztozonej czedci Weisngé ztozong czesé z Nakretka
jednoczeénie nasuwajac Uchwyt na twa  z Nakretka pod przezroczysta wypustke- na Element kaczaey, az do

biate kotki. zawias w Elemencie kaczacym. ustyszenia klikniecia.
SCIAGANIE POKARMU

Elastyczny lejek

Zaprojektowali$my specjalny lejek do tego laktatora: bardzo migkki i
elastyczny. Bedzie sie on dostosowywat do ksztattu i ruchu piersi
podczas $ciggania pokarmu. Matki testujace ten produkt chwality

go za elastyczny lejek, zwiekszajacy komfort éciggania pokarmu. Nic
dochodszi tu do ocierania ani szarpania, co czesto doprowadza do
obrazen piersi, szczegdlnie po dtuzszym okresie stosowania laktatoréw.

Przygotowanie do Uzytkowania

o Doktadnie umy¢ rece i piersi.

Po wystapieniu odruchu wyptywu
pokarmu nalezy kontynuowa¢
pompowanie w dogodnym
tempie. Dhuzsze, wolniejsze
Scisniecia uchwytu zapewniajg
najlepszy wyptyw mleka, gdyz s
zblizone do fazy karmienia piersia,
podczas ktérej wyptywa pokarm.

Ustawi¢ Lejek tak, aby brodawka
sutkowa byta po jego érodku i Uchwyt.
przystawic go piersi w sposéb

zapewniajacy petne przyleganie, bez

szczelin, przez ktére mogloby sie

przedostawad powietrze.

Zaczaé pompowanie, Sciskajac
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Najczedciej stosowanym sposobem uzyskiwania odruchu wyptywu pokarmu sa krétkie, szybkie
Sciniecia uchwytu, gdyz sg one zblizone do szybkich tzw. nieodzywczych ruchéw ssacych,
obserwowanych u niemowlat w poczatkowej fazie karmienia piersia. Powinno to zainicjowaé wyptyw
pokarmu, a zjawisko to nazywane jest odruchem wyptywu pokarmu. Odruch wyptywu pokarmu
to biologiczny odruch uwalniajacy pokarm, jest to pierwszy krok do skutecznego $ciggania
pokarmu.

Pokarm powinien zacza¢ wyplywaé i zbieraé sie w butelce.

Nawet jedli wyptyw pokarmu nie nastapi natychmiast, nalezy
kontynuowaé pompowanie przez kilka minut. Kilka pierwszych
préb $ciggania pokarmu moze nie przyniesé rezultatéw. Jest to
normalne. Nie nalezy przekracza¢ 5 minut pompowania przy
braku wyptywu pokarmu.

Po kazdym uzyciu laktator nalezy umyé.

Ostrzezenie: Pompowanie nie powinno powodowaé bélu czy dyskomfortu.
W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas pompowania zalecamy
skontaktowanie sie z doradcg laktacyjnym lub swoim lekarzem.

Aby przerwad ssanie, wystarczy
nacisna¢ bok piersi.

PRZECHOWYWANIE POKARMU

| OBCHODZENIE SIE Z NIM

Sciagniety pokarm nalezy odpowiednio przechowywaé i whaéciwie sie z nim obchodzié.

©® Rece i pojemniki musza by¢ czyste, aby uniknaé zanieczyszczenia $ciggnietego pokarmu.

©® Do przechowywania pokarmu stuzg nasze butelki na pokarm lub torebki do przechowywania
pokarmu. Mozna je wktada¢ zaréwno do loddwki, jak i zamrazarki.

© Butelki i torebki nalezy szczelnie zamykaé, aby zapewnié¢ $wiezo$¢ pokarmu.

© Jedli pokarm nie bedzie wykorzystany natychmiast, na butelce lub torebce nalezy zanotowaé date
$ciggniecia pokarmu.

©® Chcac przechowywad pokarm przez dtuzszy okres, nalezy go zamrazaé.

Ostrzezenie: Nie dodawaé éwiezego pokarmu do juz zamrozonego, znajdujacego sie w pojemniku do przechowywania.
Nie zachowywa¢ pokarmu z juz uzytej butelki do nastepnego karmienia.

Okres Przechowywania $wiezego Pokarmu
(do karmienia zdrowych, donoszonych niemowlat)

MIEJSCE TEMPERATURA OKRES
Komora zamrazarkiw | -18°C 3-6 miesiecy
lodéwce z oddzielnymi

drzwiami

Zamrazarka -20°C 6-12 miesiecy

skrzyni owa lub Przechowywad pokarm w tylnej czesci zamrazarki, gdzie temperatura

podlega najmniejszym wahaniom. Pokarm przech y przez dhuzszy
szafowa do okres w powyzszych ramach czasowych jest bezpieczny, ale niektére z
gtebokiego zawartych w nim lipidéw ulegajq degradacji, co wplywa na obnizenie
mrozenia jakosci odzywczej pokarmu.

MIEJSCE TEMPERATURA OKRES
Blat kuchenny, stét Temperatura pokojowa (maks. 25 °C) 6-8 godzin
Pojemniki muszq byé zamknigte i przechowywane w mozliwie

najnizszej temperaturze; zakrycie pojemnika chtodnym recznikiem
c2y Sciereczkq moze diuzej zachowad pokarm w chtodzie.

Torba-lodéwka -15-4°C 24 godziny
Zamrozone wktady muszq przez caty czas stykaé sie z pojemnikami
zpokarmem; ogranicza otwieranie torby-loddwki.

Loddéwka 4°C 5dni

Przechowywaé pokarm w tylnej czgéci glownej komory lodéwhki.

Komora zamrazarkiw | -15°C 2 tygodnie
lodéwce
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Zrédka: Academy of Breastfeeding Medicine. (2004) Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Healthy Full Term
Infants. Princeton Junction, New Jersey: Academy of Breastfeeding Medicine.

ROZMRAZANIE | PRZYGOTOWYWANIE POKARMU

Przechowywany pokarm nalezy przygotowaé do podania w nastepujacy sposdb:
® Aby rozmrozié¢ pokarm, nalezy umiesci¢ zamknieta butelke lub torebke na pokarm w lodéwce
lub pod strumieniem chtodnej wody z kranu.
® Aby ogrzaé pokarm, nalezy umieéci¢ zamknieta butelke lub torebke na pokarm w cieptej
wodzie z kranu.
® Przed podaniem pokarmu dziecku zawsze nalezy sprawdzad, czy ma on whasciwg temperature.
® Rozmrozony pokarm nalezy bezzwiocznie zuzyé lub przechowywaé w lodéwece nie dtuzej
niz 24 godziny.
Ostrzezenie: Nie podgrzewa¢ pokarmu w kuchence mikrofalowej. Nie podgrzewaé butelek ani torebek z pokarmem w

kuchence mikrofalowej. Kuchenki mikrofalowe mogg podgrzewad ,nieréwno”, co moze spowodowaé oparzenie dziecka
i obnizenia wartoéci odzywczej pokarmu.

Uwaga: Nie rozmrazaé pokarmu w bardzo goracej lub wrzacej wodzie. Ponownie nie zamrazaé ani nie przechowaé w
lodéwce rozmrozonego pokarmu. Nie pozostawia¢ rozmrozonego pokarmu w temperaturze pokojowej na dtuzej niz
2 godziny.

POMOCNE WSKAZOWKI

Karmienie piersia i $cigganie pokarmu moze przebiegaé inaczej u réznych oséb. Przed przystapieniem

do korzystania z laktatora prosimy o zapoznanie sie z tymi wskazéwkami.

® Scigganie pokarmu zazwyczaj przebiega sprawniej, kiedy matka jest rozluzniona i my4li o dziecku.
Nalezy unika¢ éciggania pokarmu w poépiechu.

® Skuteczne $cigganie pokarmu wymaga cierpliwosdci i wprawy. Przy czestym korzystaniu z przyrzadu
matka przyzwyczaja sie do niego, czesto szybciej osigga odruchu wyptywu pokarmu i wiekszy
jego wyptyw.

© Kazda matka jest inna. U niektérych odruch wyptywu pokarmu nastepuje szybko, u innych wymaga
wiecej czasu.

® Niektérym udaje sie $ciggnaé pokarm za pierwszym razem, innym nie.

® Nie nalezy sie zniechecad przy nieudanej pierwszej prébie $ciggniecia pokarmu. Nalezy zrobi¢ sobie
przerwe i sprébowad jeszcze raz pdzniej.

® Nie nalezy sie tez zniechecad, jeéli uda sie $ciggnad jedynie niewielk iloé¢ pokarmu. Jest to czeste
zjawisko, szczegdlnie przy pierwszych kilku prébach.

® Systematyczne korzystanie z laktatora, obok karmienia piersia, moze wspoméc wytwarzanie pokarmu
przez dtuzszy okres czasu.
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©® Ciepty kompres lub ciepta kapiel/prysznic moze pobudzi¢ wyptyw mleka.

©® Co najwazniejsze, $cigganie pokarmu powinno by¢ przyjemne. W przypadku wystapienia bélu
lub dyskomfortu podczas pompowania nalezy skontaktowaé sie z doradcg laktacyjnym lub
swoim lekarzem.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

© Aby laktator dziatat poprawnie, wszystkie jego czesci musza byé whadciwie ztozone. Nalezy sie
upewnié, czy wszystkie czedci sg szczelnie przymocowane, co jest niezbedne dla prawidtowej
pracy pompy.

@® Lejek laktatora nalezy przyktadac do piersi tak, aby brodawka sutkowa znajdowata sie posrodku.
Laktator powinien by¢ trzymany odpowiednio mocno przy piersi, aby zapewni¢ szczelne przyleganie
catej powierzchni lejka, ale nie zbyt mocno, gdyz mogtoby to utrudnié¢ wyptyw mleka.

® S'ciénigcie uchwytu powinno wywota¢ uczucie lekkiego ssania piersi.

© W celu konsultacji z naszymi specjalistami w spawach zwigzanych z laktatorem lub w przypadku
utraty lub uszkodzenia jego czeéci prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem.

PRODUKT TEN JEST PRZEZNACZONY DLA JEDNEGO UZYTKOWNIKA - MAMY
NIE POWINNY SIE NIM DZIELIC.
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Careb Trading AB
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Exima Trading LLC
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